1
Relato de Experiéncia )
i X1 SEMINARIO DE ESTAGIOS SUPERVISIONADO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DA URCA

UREA

ESTRATEGIAS PARA A DESATENCAO DOS ALUNOS DURANTE AS AULAS
DE EDUCAGAO FISICA: NA EXPERIENCIA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO II
Maria Alice Sales Rodrigues (URCA)! Ingrid Nascimento Fideles (URCA)?; Iris Gomes da
Silva (URCA)? ; Eleondra Nunes Oliveira (URCA)* email:.mariaalice.rodrigues@urca.bri,

ingrid.nascimento@urca.br; iris.gomes@urca.br, eleonora.nunes@urca.br

!Graduanda do Curso de Educacéo Fisica da URCA 2 Graduanda Curso de Educacéo
Fisica da URCA/ 2 Graduanda do Curso de Educacéo Fisica da URCA, “Professora do
Departamento de Educagdo Fisica da URCA

RESUMO

O vigente relato explana a dispersao de alunos durante as aulas de Educacdo Fisica, no
periodo de agosto a novembro, na escola de ensino fundamental E.E.I.F. Circulo Operério
Profa. Edilma F. G. Rodrigues, durante o estagio supervisionado Il de discentes da
Universidade Regional do Cariri (URCA). Relatando a observacdo e intervencdo em
relacdo a desatencdo dos alunos, com o intuito de alcancar éxito no percurso das aulas e
conteidos programaticos ensinados. Desse modo, foram utilizados materiais adaptados,
devido ao espago inadequado, e contetidos tedricos. Os contratos de convivéncia,
momento tedrico e o0 aluno mais disperso como referéncia, foram intervencdes aplicadas,
em que havia trocas mutuas de respeito e didlogo. As resultas dessas estratégias
implicaram em maior facilidade na aplicacdo dos contetdos e concentracdo dos alunos,
tornando o processo pedagogico proveitoso para ambos. Evitar a desatencao dos alunos
é essencial para que haja a aprendizagem e a aula tenha desfecho efetivo.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado é definido como um processo educacional, verificado
e orientado por um profissional qualificado, dentro do campo de atuagao profissional, no
intuito de preparar o estudante para o mercado de trabalho (BRASIL, 1977). Dessa forma,
devera estar presente durante toda a trajetéria formativa do estudante, fazendo parte do
Projeto Pedagdgico do Curso.

O processo educacional do estagio supervisionado nos cursos de licenciatura, se
desenvolve de atividades de observacdo, participacdo e regéncia, possibilitando ao
discente um espaco de reflexdo e investigacdo das etapas de ampliacdo dos
conhecimentos durante este periodo (BARREIRO E GEBRAN, 2006).

Na licenciatura em Educacéo Fisica, assim como em outras profissdes, o estagio
€ 0 modo préatico de aprender sobre a profissao através da imitagdo, desempenhadas por
meio da observacéo, reproducéo e reelaboracéo de praticas ja existentes. Em se tratando
do Estdgio Supervisionado Il, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
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Universidade Regional do Cariri, ele acontece no Ensino Fundamental I, que se refere a
1% a 52 serie.

Esse estagio se deu em uma escola de ensino fundamental da cidade do Crato/CE,
com as criangas do 2° ao 4° ano no turno matutino das sextas-feiras, no periodo de 15 de
agosto a 24 de novembro, totalizando 54 horas de estagio, com 6 horas de observacoes e
48 horas de regéncia.

Segundo as Bases Curriculares Nacionais a Educacéo Fisica é um:

[...] componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas
por diversos grupos sociais no decorrer da historia. (BRASIL, 2018, p.
213)

Nesse sentido o professor de educacdo fisica deve propiciar as varias praticas da
cultura corporal, fazendo com que as criangas compreendam um saber fazer sobre essas
préticas.

Em se tratando dos conteidos propostos para a educacdo fisica, a Base Comum
Curricular - BNCC, determina que a ginastica, esportes de marca e jogos e brincadeiras e
dancas para 0s 1° e 2° anos, acrescentando lutas do 3° aos 5° anos, estes devem fazer parte
do curriculo do ensino fundamental, os quais sdo essenciais para um aprendizado
significativo (BRASIL, 2018). No intuito de despertar o interesse por essas praticas deve-
se oferecer maiores oportunidades de aprendizagem no periodo da escolarizacdo
obrigatéria e assegurar que, ingressando mais cedo no sistema de ensino, as criangas
prossigam nos estudos, alcancando maior nivel de escolaridade.

No ensino fundamental I, as criancas encontram-se na idade de sete a onze anos,
portanto, as atividades de introducdo a ginastica, esporte de marca e 0S jogos e
brincadeiras, devem ser desenvolvidos na fase inicial da educacdo basica, as quais
impactara nas demais fases da vida, em seus aspectos fisicos, sociais, cognitivo e culturais.

O proposito da educacdo fisica na escola, em toda fase escolar é desenvolver os
temas da cultura corporal de movimento atrelando aos aspectos socioculturais, e suas
relacBes com as praticas de movimento e expressdes corporais. A individualidade do/da
aluno/a deve ser respeitada, assegurando sua cultura local, pois 0 comportamento é
influenciado diante da mesma, no meio em que habitualmente convivem em seu
cotidiano.

Através da cultura corporal de movimento, as aulas de educacao fisica adquirem
um significado mais amplo, estimulando a pratica do movimento em uma perspectiva de
analisar as expressdes das diferentes relacfes sociais, culturais e étnicas, marcada pelo
individualismo de cada aluno/a. Dessa forma, o/a professor/a aguca os seus sentidos, em
relacdo a percepcdo do que cada aluno/a traz consigo e propde através das praticas
coletivas em sala, a unificacdo das concepcdes sobre 0 movimento. Com essas vivéncias
se tornam capazes de apropriar-se da cultura corporal.

As criangas estdo sempre em movimento e a descobrir diversas coisas ao seu redor,
e toda essa sede de curiosidade é muito bem-vinda para o processo de ensino-
aprendizagem e cabe ao professor/a, saber lidar e usar estratégias para transformar a
situacdo em uma oportunidade de mais aprendizado.
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A experiéncia do estagio no ensino fundamental I nos revelou o tema disperséo
por parte de alguns/as alunos/as; isso fez com que refletissemos na busca de estratégias
para que tivéssemos um melhor aproveitamento das aulas que ministravamos.

As escolas em sua maioria, V€ as aulas de educacao fisica como um momento de
diversao e pratica de esporte. Os equipamentos quando comprados, ndo sao adequados e
as vezes a quantidade ndo é suficiente para atender a demanda dos/das aluno/as.
(BARBOSA, 2019). Entende o autor, que tal desinteresse pode proporcionar 0
desencadeamento dos futuros adultos que ndo irdo terminar o ensino basico.

Batista; Cardoso e Nicoletti (2019), entendem que o/a professor/a deve propor
metodologias adequadas para poder atender aos anseios dos seus/suas alunos/as. O/a
professor/a deve ser um/a aliado do/a aluno/a, principalmente na etapa do ensino
fundamental. O tipo de abordagem metodoldgica favorece a aprendizagem dos
estudantes. Novas propostas sempre motivam as criancas, desempenhando um papel
fundamental no aprendizado e no desempenho do/a aluno/a. Para Paludo (2015), a
motivacao € a chave para a permanéncia e participacdo dos/das alunos/as em aula.

Importante ressaltar que metodologias lGdicas proporcionam bem-estar as
criancas, favorecendo conhecimento sobre a cultura e maior aprendizagem, as criangas
ficam mais motivadas a participar das aulas.

Na préatica docente, devemos favorecer ao/a aluno/a 0 seu protagonismo,
provocando seu lado criativo, critico e reflexivo. Dessa forma oportunizamos a eles/elas
a pensar e desenvolver ideias criativas (CAMARGO; CAMARGO; OLIVEIRA, 2019).

Se faz, portanto, necessario um novo olhar para a pratica pedagdgica, visando
contetidos de acordo com a realidade do/a aluno/a.

No caso da escola em que estagiamos, a maioria das aulas aconteceram dentro da
sala. Esse espaco (sala de aula) era dividido para nds (trés estagiarias), o professor
colaborador (professor de educacéo fisica da escola), as carteiras, as criancas e alguns
materiais. 1sso inviabilizou muitas vezes as atividades planejadas, sem contar que corria
0 risco de alguma crianga escorregar, tropecar ou cair sobre as carteiras que ficavam
encostadas nas paredes da sala. Existia pouco material, e isso, impossibilitou que demais
contetdos fossem explorados. Neste sentido se questiona: quais as principais causas das
dispersdes dos/das alunos/as durante estas aulas? E quais estratégias aderir? Dessa forma,
0 objetivo do presente estudo foi relatar a observacao e intervencao, durante as aulas de
educacdo fisica, na falta de atencdo dos/as alunos/as, das séries de segundo, terceiro e
quarto ano do fundamental I, em uma escola publica de Crato durante o estagio
supervisionado.

DESENVOLVIMENTO :
Observacao, planejamento e intervencéao.

O estagio supervisionado Il aconteceu na Instituicdo de Ensino E.E.I.F. Circulo
Operario Profa. Edilma F. G. Rodrigues, Crato/ CE - Bairro Centro. A escola oferece as
séries de ensino do 2° ao 4° ano, no periodo da manh& e da tarde. O nucleo gestor é
formado por porteiro, servigos gerais, cozinheiras, cuidadoras e professores. A escola
conta com 7 (sete) salas de aula, cantina, banheiros, biblioteca, sala da Proinfo, da
coordenagao, dire¢do e um “patio”. Apesar de estar em boas condigdes, at€ mesmo porque
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teve uma reforma recente, ndo diriamos que tem uma estrutura adequada para uma escola,
em se tratando de espaco para a disciplina Educacgéo Fisica, esse ndo existe.

Diante da realidade da estrutura da escola, as aulas de educacdo fisica séo
ministradas dentro da sala, pois como falado anteriormente, a escola ndo dispde de uma
quadra, e nem de outro espaco adequado para as aulas praticas dessa disciplina. Com isso,
surgiram dificuldades durante a regéncia do estagio supervisionado Il, dentre elas a
problematica do relato em questao.

A escola dispBe de poucos materiais para a realizacdo das praticas, de tal forma
que para a viabilizacdo dos objetivos das aulas foram necessarias adaptacdes tanto ao
ambiente quanto aos materiais disponiveis. A semana de observacao foi essencial para
conhecer a realidade das criancas, identificar e reconhecer as necessidades de cada
aluno/a e do ambiente.

O periodo de observacao do estagio supervisionado foi de suma importancia, uma
vez que possibilitou para as futuras licenciadas em Educagdo Fisica, um contato mais
efetivo com a realidade da sua futura profissdo, proporcionando um olhar diagnostico
sobre a sala de aula, alunos/as, contedos a serem tratados na disciplina, no intuito de
identificar as principais dificuldades, analisar e compreender as relacdes entre 0s sujeitos
e 0 meio em que vivem. Durante a observacdo foi notavel o elevado nivel de desatencéo
nos/as alunos/as dos 2° 3° e 4° anos, posteriormente sendo constatado que esse era 0
principal fator que interferia no éxito das aulas, diante as primeiras aulas ministradas.

O ambiente escolar é complexo e possui missdes desafiadoras, o professor da
escola contemporénea constantemente depara-se com o desafio de prender a atencéo de
seus/suas alunos/as, durante as aulas. Considerando esses aspectos, o/a professor/a deve
entender as necessidades de seus/suas alunos/as, uma vez que varios fatores influenciam
na conduta e comportamento da crianca, primordialmente é relevante compreender que
para haver aprendizagem, a crianga necessita de autoconhecimento e o/a professor/a de
Educacao Fisica surge como mediador desta misséo.

A estratégia principal aplicada foi a criacdo de um contrato de convivéncia, em
que era estimulado a disciplina e adocao de valores, tais como 0 compromisso, o respeito,
a cooperacao e a justica. No mecanismo de intervencao evidenciado, foi substituido a fala
por um convivio justo pelo entendimento de que o didlogo é compreendido como um
agente e ndo uma competéncia (TAVARES et al., 2016). Diante dessa concepgéo, o saber
conviver no ambito educacional é tido como mais valido do que a argumentacao constante
entre exigéncias e deveres, as criancas também necessitam ser ouvidas assim como o
professor. Para que esse progresso aconteca, é fundamental que a crianga possa construir
experiéncias de valores. E tais experiéncias sao possiveis com a manutencao do equilibrio
em sala, cada aluno/a € um corpo atuante em sala, com suas distintas formas de replicar
0 movimento e compreender o corpo, o professor mediador cria um ambiente favoravel
para todas essas contribuicdes e juntos constroem um significado acerca do movimento e
das aulas de educacao fisica.

No primeiro momento da aula, explicavamos as atividades propostas e que logo
seriam vivenciadas, esse momento serviu de estratégia, para com a concentracdo e
engajamento das criancas, pois ao explicar o conteddo elas se mostravam mais agucgados
pelo conhecimento, e sempre instigando-os a relacionar o conhecimento prévio trazidos
por elas, com as atividades propostas. Percebiamos o quéo elas ficavam mais atentas.
Desta forma, buscamos sempre ter momentos em que elas pudessem se expressar, usando
também a estratégia de usar uma crianga como “referéncia’’.
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A desatencdo, interfere no processo de transmissdo e de entendimento do
conhecimento dos estudantes, no Nosso caso, pensou-se em uma estratégia, ou seja,
designar uma crianca a ser lider. Diante a dispersao significativa por parte de alguns/as
alunos/as, utilizamos a estratégia do "aluno/a referencial”, escolhiamos aquele/a que
estaria mais disperso, e atribuiamos a funcéo de liderar a aula. Nosso intuito foi de manté-
los/as focado, ajudando na condugéo das atividades propostas.

E importante e fundamental uma analise com intuito de buscar os principais
pontos de dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, principalmente os que nao
estdo correlacionados a um fator patologico e findam como um empecilho educacional
nas fases da vida escolar da criangca (MOI; MATTOS, 2019). O que era 0 n0sso caso, pois
essas criancas ndo tinham laudos, era de fato desatencdo, talvez desinteresse pelas
atividades propostas ou mesmo pelo espaco inadequado.

CONCLUSAO

Diante do periodo de observacdo e regéncia do estagio supervisionado Il, notou-
se um avango na concentracao das criancas durante as aulas, e abrangéncia dos contetdos
trabalhados, que forma de forma ludica e atrativa. Essa evolugdo, foi resultado das
estratégias utilizadas, pois comparado o periodo inicial com o final de regéncia, percebeu-
se uma progressao, visto que as criancas desempenharam as atividades de forma mais
eficiente e divertida. Com isso, foi possivel desenvolvermos no estagio supervisionado
I1, as acOes estratégicas para o desvio da dispersao, dos alunos do fundamental I.
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