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RESUMO   

Introdução A Lei nº 12.014, promulgada em 6 de agosto de 2009, tornou obrigatório o 

estágio nos cursos de licenciatura, permitindo aos futuros profissionais desenvolverem- se 

por meio de experiências escolares. Objetivos: O estágio supervisionado II, componente 

curricular obrigatório na Universidade Regional do Cariri – URCA/CE, teve como 

objetivo descrever a experiência adquirida pelos discentes durante essa fase de regência 

do estágio. Métodos: As atividades foram focadas no ensino fundamental I, com ênfase 

em atividades para promover o desenvolvimento adequado das habilidades motoras das 

crianças. Durante a experiência, os estudantes tiveram a oportunidade de observar a 

realidade da escola, planejar e aplicar atividades, enfrentar desafios e superálos com a 

colaboração da professora, e reconhecer a importância da ludicidade para a aprendizagem  

das crianças. Resultados: A regência das aulas permitiu aos estagiários aplicar na prática 

os conhecimentos adquiridos durante o curso, além de desenvolver habilidades de 

planejamento, execução e avaliação de atividades voltadas para o desenvolvimento 

psicomotor das crianças. A experiência também evidenciou a importância da ludicidade e 

da introdução de jogos e brincadeiras nas aulas de educação física, considerando que as 

crianças aprendem melhor e se desenvolvem de forma mais eficaz quando há um caráter 

lúdico nas atividades. Além disso, a identificação de dificuldades no desenvolvimento 

motor das crianças ressalta a necessidade de práticas consistentes e adaptadas para 

promover o desenvolvimento adequado dessas habilidades. Conclusão: Dessa forma, o 

estágio supervisionado II se mostrou uma etapa crucial na formação dos futuros 

profissionais de educação física, permitindo a aplicação prática dos conhecimentos 

teóricos, o desenvolvimento de habilidades pedagógicas e a compreensão da importância 

da prática efetiva na formação profissional.   
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