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RESUMO

Este relato trata-se das experiéncias vivenciadas por dois estagiarios, alunos do Curso de
Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), referente a disciplina de Estagio
Supervisionado V, com criangas e adultos da ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS — APAE, no interior do Ceara. Neste trabalho, sera relatado a importancia do
estagio para a formacdo da pratica docente na Educacédo Inclusiva, a observacao e participagdo
nas atividades desenvolvidas com os discentes e a relevancia do estagio para a formacéo
académica e profissional, além de servir como base para as praticas de construcdo do
conhecimento dos futuros professores/as.
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1. INTRODUCAO

A base do processo formativo esta relacionada as vivéncias na qual os académicos
experienciam no futuro campo de atuagio. E por meio do Estagio Supervisionado que se
adquire um conjunto de competéncias e habilidades necessérias a pratica docente. Além disso,
é com base nessas experiéncias que o processo de formacéo se torna um importante capacitador
de conhecimento e de integracdo do discente na realidade social, econémica e do trabalho em
sua area profissional. (OLIVEIRA, SANTIAGO, MAIA, 2023).

Perante essa perspectiva, o Estagio € um elemento de articulagdo entre a teoria e a
pratica no processo de formacdo. As aprendizagens adquiridas sobre os diversos temas durante
a graduacdo poderdo ser aplicadas tanto no ambito do Estagio Supervisionado na Educacéo
Escolar e Inclusiva, quanto na vida profissional. Dessa forma, as reflexdes sobre o Estagio e as
disciplinas que compdem o curso, podem contribuir para a formagdo continuada dos futuros
profissionais de Educacdo Fisica, estes que ao longo de sua carreira profissional encontraréo
alunos com individualidades distintas (GOMES & ROSSINI, 2020).

Nessa direcdo, é possivel perceber que o Estagio Supervisionado é um componente
indispensavel no processo de formacdo inicial, que oportuniza ao futuro professor a
possibilidade de exercer a atividade profissional em seu campo real de intervencdo. O Estagio
Supervisionado deve possibilitar aos estudantes o cumprimento de uma atividade tedrico-
pratica, critico-reflexiva, respaldada pelo conhecimento tedrico e da realidade de atuacédo
(PIMENTA; LIMA, 2012).

Nesse sentido, pensar na Educacdo Fisica e na Educacao Inclusiva nos remete a refletir
em varias abordagens, uma vez que, entendemos que a area esta atrelada a perspectiva da
inclusdo em seus diferentes ambitos e, portanto, deve ser pensada em sua totalidade.

E interessante destacar que nas aulas de Educac&o Fisica Escolar, o professor ndo deve
permitir que a exclusdo de alunos menos habilidosos aconteca. Para isso, ele deve adotar
estratégias adequadas para incluir, sempre que possivel, todos os alunos nos conteddos
propostos ao longo de suas aulas de maneira igualitdria (MAZIERI, ROSSI-ANDRION,
MUNSTER, 2022; DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2010).

Nessa perspectiva, ressaltamos ainda um cuidado maior em relagdo aos modelos
adotados para incluséo de todos os alunos de maneira equiparada, pois, a inclusédo néo se trata

de procurar brincadeiras adaptadas para cada aluno, mas sim, fazer com que ele, apesar de sua



particularidade, consiga realizar as atividades propostas pelo docente em conjunto com toda
turma.

Deste modo, este relato diz respeito as vivéncias de dois académicos do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), referente a
disciplina de Estdgio Supervisionado V, correspondente a Educacdo inclusiva. O objetivo
central do presente trabalho é relatar as experiéncias durante o Estagio, bem como as

dificuldades encontradas no percurso.

2. DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
vivéncia de estagiarios do curso de licenciatura em educacao fisica da universidade regional do
Cariri (URCA), entre o periodo de agosto a outubro de 2023.

O estagio iniciou-se no dia 30 de agosto de 2023, com a fase de observacdo. Este periodo
nos permitiu presenciar as aulas propriamente ditas, observar além disso, a dindmica utilizada
pela professora colaboradora, algumas estratégias, adaptacdes e limitacbes dos pacientes, assim
como o publico alvo que iamos trabalhar.

O momento de observacdo é extremamente importante, visto que, é com base nessas
observacdes que conseguimos nos organizar melhor e planejar nossas aulas. Além disso, buscar
conhecimentos e recursos que vao de encontro com a realidade imposta a nds estagiarios.

O periodo de observacédo foi composto por uma semana, no qual contabilizaram quatro
horas de carga horéria. Na semana seguinte, deu-se inicio a regéncia, nela, nds seguiamos a
dindmica da instituicdo e da organizacdo das aulas feita pela professora colaboradora. O estagio
ocorreu na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, localizada no interior do
Ceard. Os dias de estagio eram correspondentes as quartas-feiras durante o turno da tarde, das
13:00hr as 16:00hr, contabilizando 4 horas diarias/semanais.

As atividades eram realizadas conforme o interesse e necessidades do publico alvo,
respeitando a individualidade de cada um. As aulas duravam 50 minutos, sendo feito rodizios
entre as turmas do setor infantil (3 salas) e do setor adulto (1 sala).

No primeiro momento da tarde (13:00 as 13:50), as turmas se encontravam na piscina
para realizar atividades na dgua. A selecdo da turma era feita pela professora da instituicéo.

Portanto, todas as turmas tinham seus dias e horarios na piscina. Destacamos ainda que, as



turmas que eram levadas para a piscina eram compostas por criangas e adultos. O local possuia
duas piscinas, uma piscina para adultos e outra para criangas.

A primeira e segunda turma eram de alunos (as) com idades entre 8 a 12 anos,
predominantemente, as deficiéncias deste primeiro grupo era a deficiéncia intelectual e
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este publico, vivenciou neste periodo atividades tais
como: circuito psicomotor, jogos e brincadeiras, aulas aquéticas, brincadeiras com musica e
jogos e brincadeiras populares.

A segunda e Ultima turma do dia, equivalia ao publico adulto, que na maioria das se
faziam presentes até dez alunos. Eram pessoas com Sindrome de Down, Esquizofrenia e
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As atividades realizadas eram jogos de tabuleiros, aulas
aquaticas e dinamicas com musica. Este puablico em especifico, gostava apenas de um Unico
jogo, o domino, e isso foi um impasse para nés, ja que eles estavam habituados com esta pratica
em especifico.

E importante ressaltar que as turmas nao eram separadas de acordo com a deficiéncia e
nem ao grau delas, ou seja, eram turmas heterogenias. Portanto, havia dias que eram mais
“faceis” de desenvolver dindmicas, e também, dias que ndo eram possiveis realizar algumas de
nossas propostas.

Em relagdo ao espago fisico para ministrarmos as nossas aulas, o ambiente era de
qualidade, entretanto, a sala dos atendimentos era um pouco pequena e do lado do sol, o que
ocasionava 0 aumento da temperatura do local. Ja as piscinas, eram adaptadas aos alunos, tendo
a pequena para o setor infantil e a grande para o setor adulto.

Neste sentido, o espaco fisico no qual nos referimos é algo muito mais amplo do que
isto. E um espaco facilitador para a busca do senso critico e da autonomia corporal, capaz de
possibilitar ao educando formas de expressdo da sua cultura e de suas vivéncias sociais, afetivas
e motoras, sejam estes espacos, quadras esportivas, piscinas, salas e patios (MATOS, 2005, p.
15).

No que diz respeito aos recursos didaticos, o centro disponibiliza todos os materiais para
as aulas de Educacéo Fisica, estes, que eram do mais simples ao mais moderno. Dessa forma,
nos momentos iniciais a aula acontecia na piscina com todos os alunos e alunas, na qual,
realizavam determinadas atividades até as 14:00hr. Depois, iam para a sala de atendimentos
realizar outras atividades até a hora do intervalo. Na sequéncia, a Ultima aula era mais voltada
para o setor adulto.

Percebemos durantes as aulas, o egocentrismo idealizado por alguns alunos, visto que,



queriam & atencdo redobrada para si. E quando ndo conseguiam 0 que queriam acontecia a
evasdo das atividades. Entéo, para tentar tematizar esta questéo bastante pertinente, eram feitas
praticas onde todos dependiam de todos, ou seja, atividades cooperativas e de apoio mutuo.

Um outro impasse que tivemos no estagio, foi a ndo participacdo de um ou dois alunos
e alunas, que na maioria das vezes gostavam apenas de ficar sentados e sentadas ouvindo
masica. Entretanto, essa questdo ndo se perdurou por muito tempo, pois, ao passar das aulas
eles (as) comecaram a serem mais participativos e dinamicos, dependia muito de como aquele
dia estava sendo para eles (as).

Apesar desses fatores, 0 estagio V nos mostrou como devemos pensar em estratégias
inclusivas e flexiveis, podemos nos impor diante dos desafios que vamos encontrar futuramente
na vida profissional. S&o essas experiéncias que vao nos tornar profissionais com o senso

critico, capacitados e aptos a realidade do ensino que a nés serdo designados.

3. CONCLUSAO

O planejamento das aulas foi de suma importancia para que conseguissemos ludibriar
0s problemas presentes na escola e que tivéssemos um bom processo de ensino-aprendizagem,
pois a falta do mesmo ira causar desordem, deixando as aulas mondtonas e sem sequéncia
I6gica, isso provavelmente ird gerar o desinteresse dos alunos em relacéo ao conteido abordado,
transformando uma aula que deveria ser estimulante, em uma aula desestimulante e tediosa.

Destacamos, ainda, que essa experiéncia se tornou relevante para 0 nosso processo
formativos, trouxe a tona as necessidades, os anseios e as dificuldades encontradas por nés, em
contrapartida, tudo aquilo que foi de positivo ou negativo, nos direcionou para desconstrucao e
construcdo de estratégias para as aulas, pois nao se trata de algo pronto, visto que cada professor
possui sua metodologia.

Consideramos que, 0 estagio que antes era visto como algo desafiador e dificultoso, nos
fez entender a importancia destas vivéncias tanto para nossa formagdo enquanto académicos,
guanto para 0 nosso crescimento pessoal e humanizado. Portanto, que o estagio de inclusdo é
uma forte ferramenta para formacéo de estudantes de licenciatura, pois constantemente, varias
demandas distintas surgiram, e nos, juntamente com o professor colaborador fomos capazes de

soluciona-la.
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