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RESUMO

O presente estudo refere-se ao relato de experiéncias vivenciadas pelas académicas do curso de Educacao Fisica
da Universidade Regional do Cariri (URCA), durante o Estagio Supervisionado V, realizando a prética de
observacao na instituicdo da APAE. Tem como objetivo descrever os desafios e possibilidades na incluséo de
criancas, jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e maltiplas na APAE de Juazeiro. Teve inicio no dia 28
de agosto até dia 24 do més de outubro do ano de 2023 nas tercas-feiras, o atendimento aos estudantes com
deficiéncia tem como finalidade identificar, preparar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participacdo de todos os envolvidos, considerando suas necessidades
especificas. Conclui-se que esse estagio em Educacédo Fisica Adaptada proporcionou as académicas do curso,
uma vivéncia enriquecedora no ambito de sua profissdo, trazendo a tona a realidade do campo de trabalho,
dando-lhes os conhecimentos necessarios para trabalhar na area, que possivelmente deve ser explorado
posteriormente.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio busca descrever as experiéncias durante o Estagio Supervisionado V, realizando a
pratica de observacdo na instituicdo da APAE (Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais), nessa nova
experiéncia na atuacdo do professor de educacao fisica durante as aulas, a partir desta observacdo na APAE,
através disso as estagiarias adquiram novos conhecimentos, pode-se perceber a importancia do estagio para a
formacdo docente, na qual permite entender um pouco mais sobre a realidade da educagdo fisica adaptada,
facilitando a construcdo de um profissional amplamente preparado.

A Educacéo Fisica adaptada ¢ a transformacéo para uma sociedade inclusiva, um processo em que se
amplia a participacédo de todos os alunos nos estabelecimentos de ensino (NETO, 2018). Com a inclus&o se torna
possivel a reestruturacdo de diversos aspectos, assim, trazendo novos significados na cultura, praticas e nas
politicas vivenciadas nas institui¢cbes de ensino, uma vez que as mesmas tem também o dever de desenvolver a

interacdo e participacao de todos, visando uma sociedade que tenha os mesmos direitos perante as leis.
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Um dos estabelecimentos educacionais importantes para a sociedade e igualmente aos pais ou
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responsaveis por individuos com deficiéncia seja eles criancas, adolescentes ou adultos sdo as APAE, a qual
tem como objetivo: “Proporcionar o acesso ao conhecimento, aos direitos constituidos, a reabilitacdo, a
promocgao de autonomia para pleno exercicio da cidadania das pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas™
(BRAZ; ABREU, 2022). Tendo em vista a inclusdo de todos, trabalhando com o propésito de fornecer aos
mesmos a independéncia e autonomia.

Portanto, a Educacéo Especial é amparada pelo decreto presidencial estando dentro do sistema regular
(BRASIL, 2014) n° 6.571/2008 que regulamenta o atendimento educacional especializado (AEE) que surgiu
como forma para complementar a educacao destes estudantes com necessidades especiais, sendo trabalhada de
forma a horério diferentes ao ensino regular. Neste atendimento educacional especializado acontece o trabalho
de vérios profissionais de diferentes areas, incluindo o profissional de Educac&o Fisica. Os locais de atendimento
podem ser nas proprias escolas ou em institui¢fes parceiras, uma delas sdo as APAES (NETO, 2014).

A organizacao ocorria da seguinte forma, havia um planejamento entre os professores, em relagdo as
turmas, eram formadas por idades e ndo por deficiéncias, j& a quantidade de estudantes para direcionar a cada
professor equivalia em dez pela manhd e dez a tarde, distribuidos de acordo com suas necessidades, 0s que
necessitam de mais atencdo, os que precisavam de mais apoio comparecia mais vezes no decorrer da semana.
Dessa maneira, a “APAE, instituicdo de defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia tém o dever de se
comprometer e de contribuir com a constru¢do da educacao inclusiva em nosso pais” (APAE, 1982, p.7).

Na instituicdo onde ocorreu o estdgio podemos compreender os desafios no processo de ensino
aprendizagem das criancas, jovens e adultos, pois, na sala de aula o docente tem que saber organizar seus
conhecimentos, deste modo, atendendo todas as criancas presentes, sendo que cada uma delas tem alguma
deficiéncia, apresentando dificuldades tais como: fisica, mental, intelectual, transtorno global do
desenvolvimento (TGD), transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades ou superdotacao.

Nessa perspectiva os professores de Educacdo Fisica Adaptada, encontram desafios que muitas vezes
dificultam o planejamento de atividades, como falta de conhecimento, inclusdo com as diversidades, estrutura
escolar, frustracdo dos estudantes, capacitismo (MARTINS, et al., 2019), muitos professores ainda encontram
obstaculos para trabalhar com individuos com necessidades diferentes, ora por suas formacdes ndo terem sido
suficientes, ndo abordando os contetdos especificos; a estrutura como os espacos das instituicdes de ensino e
ndo terem materiais para o desenvolvimento de determinadas atividades e aceitacdo das tarefas que nem todos
querem praticar.

O presente trabalho refere-se ao relato de experiéncia vivenciados pelas académicas do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA) no campo da prética pedagdgica em Educacgdo

Fisica Adaptada, na qualidade de estagidrias, supervisionadas pela professora colaboradora e por uma professora
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da instituicdo no Estagio Supervisionado V, ocorrida entre 0s meses de agosto a outubro de 2023.
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Sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais, Gomes e Rossini (2020, p. 2) colocam que:

A Resolugdo 02/2015 define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo inicial em nivel superior
(cursos de licenciatura, cursos de formagdo pedagdgica para graduados e cursos de segunda licenciatura)
destaca que um dos principios que norteiam a base comum nacional para a formacéo inicial e continuada €

o0 da unidade teoria-pratica, que contempla o Estagio Curricular.

O Estagio Supervisionado se torna relevante para os académicos, visando que seu objetivo seja
colocar o curso de licenciatura diretamente ao seu campo de trabalho, aproximando da realidade das escolas e
pessoas com quem ird trabalhar ao concluir sua graduacédo (NETO, 2014). Dessa maneira, vendo e praticando
com sua futura realidade as académicas se veem mais preparadas para sua futura profissao.
Na construcao desse trabalho surgiu o interesse em analisar como o profissional de Educacgéo Fisica lida em
uma sala de aula, com diferentes niveis de capacidade de cada estudantes (criancas, jovens e adultos), e além
disso idades diferentes, apresenta-se como uma problematica a ser compreendida. Nesse sentido, as experiéncias
vao ser descritas de acordo com a vivéncia das estagiarias, com a observacao na instituicdo da APAE e também
a ministracdo de aulas com a observacéo da professora responsavel.
Portanto, o relato de experiéncia se torna eficaz no compartilhamento de metodologias trazidas pelos estagiarios
para desenvolver no decorrer do estagio, portanto, ouvir os demais colegas e suas experiéncias, € um momento
de troca de aprendizado, juntamente com os professores. Deste modo, 0 presente trabalho tem como objetivo
descrever os desafios e possibilidades na inclusdo de criancas, jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e
multiplas na APAE de Juazeiro do Norte-CE.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAOQ)

O estagio iniciou-se primeiramente com as aulas de orientacdo especifica, ou seja, encontros com a
professora orientadora e colegas, apds as primeiras semanas ocorreu a observacao na institui¢do de ensino, sendo
importante para possibilitar a identificacdo do nivel de aprendizado no qual os estudantes se encontravam, com
0 propdsito de organizar e planejar as aulas a serem ministradas, com um total de quatro horas observacionais.
Comecou no dia 28 de agosto até dia 24 do més de outubro do ano de 2023 a ministracao de aulas nas turmas
que continham criangas/adolescentes e uma turma de adultos. Localiza-se no municipio Juazeiro do Norte/CE,
na rua Av. Ledo Sampaio - Lagoa Seca, Juazeiro do Norte. Foi realizada uma conversa com a professora de
Educacdo Fisica da instituicdo, para definir o dia, horarios e turmas possiveis para a regéncia, por fim, o dia da
regéncia ocorreu nas terca - feiras.

Na APAE, o atendimento aos estudantes com deficiéncia tem como finalidade identificar, preparar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participacao de todos

os envolvidos, considerando suas necessidades especificas. Consequentemente, tem um conjunto de professoras
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para essa assisténcia em todos os contetidos, suplementando o ensino desses estudantes.
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Na instituicdo tem aulas voltadas a todos os contetdos abordados nas escolas ou a iniciacdo do
desenvolvimento daquele individuo, com destino de alfabetizar e desenvolver em todos os aspectos desses
estudantes, essas aulas ocorrem em dois periodos, manhd e tarde. Os professores se organizam de acordo com
a faixa etéria das turmas que sdo divididas entre criancas, adolescentes e adultos, assim planejando aulas que
desenvolvam nos mesmos aspectos que melhorem suas capacidades e habilidades fisicas, sendo fundamental
para a realizagdo desde atividades simples a mais complexas de seu cotidiano.

Na primeira semana que seria a observacdo do campo de estagio, conduziu-se a analise do local de
atendimento, as aulas aconteciam em uma sala separada das demais, por ser um pouco maior, observou-se que
0 espaco ainda era pequeno para desenvolver as aulas de educacéo fisica, a ventilacdo era pouca e por ser nos
meses mais quentes ocorreu um pouco de dificuldade, porém, como a quantidade de estudantes ndo era elevada
facilitou esse processo. Um ponto positivo era em relacdo ao material da instituicdo, tinha tudo para se planejar
uma aula adequada.

Em relagéo a organizacao das atividades a professora supervisora nos explicou como ocorria, a primeira
aula era na piscina, a segunda e terceira em sala. Verificou-se que o nimero de estudantes era maior na aula de
natacdo, presentes tanto criangas como adultos no mesmo ambiente, um dos fatores desafiadores para o
planejamento das estagiarias, tanto a idade como o nivel de aprendizado e capacidade. Outro ponto, referia-se a
dispersao dos estudantes, pois eles assimilavam a aula de natagdo como lazer e ndo queriam fazer as atividades
propostas.

As aulas com as estagiarias ocorriam nas tercas-feiras, no turno da tarde e sempre era feito o
planejamento das atividades anteriormente e repassado para a professora supervisora, deste modo era possivel
saber a oferta e quantidade de materiais disponiveis na instituicdo, todas as aulas foram ministradas com a
supervisao da professora, que ao longo desse periodo contribuiu dando apoio e orienta¢Ges quanto ao estagio.
Os conteudos escolhidos ao longo do estagio para a realizacdo de cada aula, foi mediante o nivel de
desenvolvimento das turmas, ou seja, elaborando atividades que contemplasse todos os estudantes, desde
atividades mais simples até atividades complexas que buscavam o maior aperfeicoamento das habilidades dos
mesmos, trabalhando bastante com tarefas Iudicas tendo como objetivo prender a atengdo dos estudantes, visto
que muitas vezes eles ficam dispersos facilmente.

No decorrer do Estagio Supervisionado decorreu-se com aula de natacédo, jogos e brincadeiras, jogos
de (tabuleiros, memdria e quebra-cabeca), circuitos entre outras, buscando trazer atividades que eles
conseguissem fazer e desenvolver suas habilidades, autonomia e autoestima assim contribuindo no melhor
desempenho dos educandos, ja na parte da psicomotricidade, desenvolveu-se aspectos de habilidades motoras

bésicas, como: estabiliza¢do, locomogao e manipulagao.
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Consequentemente, tal como os demais estagios teve seus desafios e aprendizados, alguns citados
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anteriormente, mas rico em conhecimento. O publico trabalhado requer mais atencdo, entdo os objetivos e
metodologias tinham que ser pensados cautelosamente e adaptados se houvesse necessidade para atingir o
objetivo inicial que sempre é o0 aprendizado do estudante em determinado contetdo.

Durante o Estagio Supervisionado V foi notério que o mesmo trouxe para as estagiarias envolvidas,
experiéncias no campo da Educacdo Fisica Adaptada, sendo fundamental para o aprendizado e reflexdo das
futuras profissionais proporcionando a adequacao de contetdo para ser ministrado visando a compreenséao e
desenvolvimento do publico alvo, e buscar também conhecimentos sobre a especialidade dos estudantes. Pois,
0 estagio tem como caracterizacdo um periodo de pratica que antecede a entrada no mercado de trabalho, ou
seja, € um periodo em que o discente tem a oportunidade de realizar na préatica tudo o que foi visto em sala
(CAITANO, 2023). Podendo ser considerado um instrumento eficaz nessa preparacdo de académicos de

Educacao Fisica para enfrentar os desafios de sua profissao.

CONCLUSAO

Diante do exposto, o presente trabalho destinou-se a descrever os desafios e possibilidades na incluséo
de criancas, jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e multiplas na APAE de Juazeiro do Norte-CE.
Relatando a vivéncia das estagiarias no Estagio Supervisionado V ao longo deste periodo.

Desafios esses como, a organizacdo e planejamento das aulas para que fosse possivel desenvolver
atividades que todos os estudantes da turma conseguissem vivenciar e realiza-las, possibilitando assim uma
reflexdo e aprofundamento das estagiérias para a elabora¢do das aulas no decorrer do estagio, envolvendo tarefas
gue buscasse atender as necessidades de exploramento de cada estudante. Em vista disso, esse estagio em
Educacao Fisica Adaptada proporcionou as discentes do curso, uma vivéncia enriquecedora no ambito de sua
profissdo, trazendo a tona a realidade do campo de trabalho, dando-lhe os conhecimentos necessarios para

trabalhar na area, que possivelmente deve ser explorado posteriormente.
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