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A violéncia contra o idoso € uma importante demanda que tem acompanhado
0 crescimento dessa populacao, acarretando adoecimento fisico e psicologico
(depressao, desordem pos-traumatica, agitacéo, fadiga, perda de identidade,
tentativas de suicidio), quando ndo culminando com a morte. Diante disto, o
presente estudo teve como objetivo discutir e sensibilizar idosas sobre os
varios tipos de violéncia a partir da discussao sobre o que conheciam sobre a
tematica. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em formato de
oficina em junho de 2018 com o grupo de idosas que participam do projeto
“Universidade aberta para a terceira idade”, desenvolvido pela Universidade
Regional do Cariri, na cidade de Crato, Ceara. Participaram desta atividade
17 idosas, apés apresentacado, houve a divisdo da sala em dois grupos, onde
foi disponibilizado papel madeira, cola, tesoura, jornal/ revista e algumas
imagens retratando os tipos de violéncia que acomete idosos e mulheres. A
proposta era fazer com que as idosas fizessem a busca por imagens ou frases
que retratasse algum tipo de violéncia. Foi estipulado um tempo para que
fosse concluida a atividade. ApGs o termino, 0S grupos apresentaram sua
producao a partir de colagens e frases que expressavam o contetdo proposto,
em paralelo com as apresenta¢des 0s bolsistas estimulavam o senso critico
da discussao, tendo em vista as situacdes reais relatadas. Observou-se o
envolvimento das idosas na realizacdo das atividades e discusséao,
ressaltando a importancia do uso de metodologias ativas, e as rodas de
conversa para abordar o tema de violéncia. Vale ressaltar ainda que o
reconhecimento precoce dos tipos de violéncia, a forma e onde denunciar, é
uma deficiéncia que possui raizes culturais, contudo séo passiveis de
correcao através da educacdo permanente da populacéo.
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