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Resumo
Aloe vera (L.) Burm.f. conhecida popularmente como babosa, pertencente a familia
Asparagaceae, ¢ uma planta herbacea nativa da Africa e da Peninsula Arabica e
amplamente cultivada no Brasil para uso na industria cosmetologica e medicinal.
Considerando suas propriedades medicinais, o objetivo com este trabalho foi analisar
por meio de revisao de literatura o quao viavel € o uso de A. vera na recuperacao de
queimaduras de 1° e 2° grau. Para tanto foi feita uma revisdo junto ao google
académico, de trabalhos publicados em revistas, jornais e periddicos no periodo de 2014
a 2023. Foram encontrados 732 trabalhos, nos quais sdo relatadas as a¢des de 4. vera no
tratamento de diversas enfermidades, tais pesquisas em sua maioria obtiveram
resultados satisfatorios, com a babosa propiciando rapida cicatrizacdo de tecidos
danificados, alivio da dor, acdo anti-inflamatdria e anti-infecciosa. As propriedades
descritas podem ser atribuidas as propriedades antimicrobianas presentes na
constituicdo quimica da babosa, as quais podem atuar contra os principais patdgenos
que infectam as lesdes. Em um dos estudos realizado os pacientes tratados com
curativos contendo A4. vera apresentaram uma cura das lesdes significativamente maior
do que os do grupo controle, tratados com curativo comum (15 e 21 dias,
respectivamente). O percentual de epitelizagdo também foi mais alto e os graus de dor
relatados, foram significativamente menores ao longo de todo o estudo, nos pacientes
tratados com curativo contendo 4. vera. J4 em outro estudo, os pacientes foram tratados
com gel de 4. Vera, que promoveu a cura das feridas e o alivio da dor das queimaduras
de maneira mais eficiente que a sulfadiazina de prata, o mecanismo para tal atividade
pode ser explicado, pelas propriedades da referida espécie na proliferacao celular e
como anti-inflamatéria. Em outro estudo também realizado com o gel, além de levantar
evidéncias do uso da babosa nos cuidados e recuperacio das estruturas lesionadas por

queimadura, foi verificado se tratar de um tratamento de baixo custo, a aceleracao da



reepitelizagdo e agdo na cicatrizacdo, o que foi atribuido a sua capacidade de prover
mais oxigénio, desencadeando o aumento da vascularizagdo e quantidade de colageno,
responsaveis pelo aspecto cicatricial, auséncia de sinais de infecg¢do explicado pela
propriedade antimicrobiana da babosa e que o gel possui propriedade hidratante como
um fator para a efetivacdo do aspecto cicatrizado e concentrag@o de &cido hialuronico na
sua composi¢do. Nos estudos até entdo realizados o uso da Aloe vera em queimaduras
de 1° e 2° grau obtiveram bons resultados e relatos de melhora e alivio da dor por parte
de pacientes que sofreram com queimaduras nos niveis descritos. Desse modo, 4. Vera
mostrou-se bastante promissora apresentando resultados satisfatorios e um tratamento

de baixo custo quando comparada a sulfadiazina de prata.
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