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Resumo
A Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) exige a tomada de decisfes sobre tratamentos
clinicos e cuidados com o0s pacientes embasadas em evidéncias cientificas robustas com
o fito de tracar um processo terapéutico efetivo na cura do seu quadro fisiopatologico
concomitante a mitigacdo de qualquer alteracdo na homeostasia provocada por pratica
médica inadequada (iatrogenia). Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo
mostrar a importancia da Medicina Baseada em Evidéncias na prevencao e combate as
iatrogenias. Trata-se de um estudo descritivo-exploratdério, com abordagem qualitativa,
do tipo revisdo narrativa da literatura. Para a busca literaria que embasou a presente
pesquisa foi realizada, previamente, uma investigacdo nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) para avaliar se os termos utilizados como palavras-chave estavam
disponiveis para que, assim, iniciassem-se as procuras por artigos em bases de dados
como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Dentro dos preceitos
deontoldgicos vislumbrados pela pesquisa, com énfase na Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) de NUumero 466/2012, que resgata os principios bioéticos de
beneficéncia, ndo-maleficéncia, autonomia e justica da Resolucdo CNS 196/1996,
atualizada pela Resolu¢do CNS de Numero 510/2016, salienta-se a importancia do rigor
nas pesquisas cientificas baseadas em evidéncias com o fito de prezar pela seguranca dos
participantes da pesquisa e dos pacientes que, futuramente, serdo submetidos a esses
tratamentos, almejando-se evitar erros crassos que, inclusive, ja ocorreram em solo
brasileiro, como a sancdo da Lei Federal 13.269/2016, que concedia autorizagdo, sem 0
aval da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), do uso da fosfoetanolamina



sintética, por pessoas acometidas por neoplasia maligna, bem como a recomendagéo da
utilizacdo da cloroquina ou sulfato de hidroxicloroguina associado a azitromicina pelo
Ministério da Salde para o combate a Covid-19. Em ambito internacional, € indispensavel
ressaltar o tragico uso da Talidomida por mulheres gravidas que apresentavam quadros
de ansias e émeses decorrentes da gestacao, culminando com teratogenias oriundas de um
isdbmero dessa substancia, sendo este um evento marcante para que se recrudescessem as
atividades de farmacovigilancia. Portanto, é mister salientar que o descumprimento das
etapas de testes pré-clinicos e clinicos é inadmissivel para a integracdo de processos
terapéuticos, haja vista o fato de que submeter pacientes a tratamentos que ndo tenham
validacédo pela agéncia reguladora nacional vai de encontro ao principio bioético da ndo-
maleficéncia, trazendo fortes probabilidades de gerarem-se iatrogenias nas pessoas que

se expBem as intervencbes médicas sem embasamento cientifico.
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