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Eixo temático: Atividade Física e Saúde 

 

INTRODUÇÃO: Compreender a prevalência e coocorrência de aptidão física relacionada à 

saúde insatisfatória em adolescentes é crucial para embasar intervenções eficazes. Apesar do 

crescente interesse nessa área, uma lacuna persiste no conhecimento, especialmente no 

contexto geográfico específico do alto sertão paraibano. OBJETIVO: Analisar as 

prevalências e a simultaneidade de aptidão física insatisfatória entre adolescentes escolares do 

alto sertão da Paraíba. MÉTODOS: Um estudo descritivo foi realizado com 189 estudantes 

(idade: 16,7 ± 1,2 anos; 62,4% do sexo feminino; 29,6% residentes em áreas rurais) do 

Instituto Federal da Paraíba, campus Sousa. A aptidão física foi avaliada por meio da bateria 

do FitnessGram: (a) aptidão cardiorrespiratória; (b) força e resistência abdominal; (c) força e 

flexibilidade do extensor do tronco; (d) força e resistência dos membros superiores; (e) 

flexibilidade; (f) gordura corporal. Os resultados foram categorizados como 'zona saudável' e 

'necessita de melhoria'. A simultaneidade das aptidões foi analisada somando-se os fatores. 

Frequências observadas (%) e intervalos de confiança (IC) bootstrap de 95% foram calculados 

para as aptidões na zona 'necessita de melhoria'. RESULTADOS: Foram observadas altas 

prevalências na zona 'necessita de melhoria': aptidão cardiorrespiratória: 86,2% (IC 95% 81,0; 

91,5), força e resistência abdominal: 79,4% (IC 95% 73,5; 85,2), força e flexibilidade do 

extensor do tronco: 87,8% (IC 95% 83,1; 92,1), força e resistência dos membros superiores: 

79,4% (IC 95% 74,1; 85,2), flexibilidade: 47,6% (IC 95% 40,2; 54,5) e gordura corporal: 51,9% 

(IC 95% 45,0; 59,3). Quanto à simultaneidade, 22,8% (IC 95% 17,5; 28,6) apresentaram três 

fatores, 22,8% (IC 95% 16,9; 28,6) quatro fatores, 28,0% (IC 95% 21,7; 34,4) cinco fatores e 

20,1% (IC 95% 14,3; 25,9) seis fatores de risco. CONCLUSÃO: Os resultados destacam 

elevadas prevalências e coocorrência de aptidões físicas insatisfatórias entre adolescentes 

escolares do alto sertão da Paraíba. 
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