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Eixo tematico: EIXO 5- Educagio Fisica Escolar

INTRODUGCAO: A Ginastica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta-se como
uma das Unidades Tematicas (UT) na perspectiva de ensino da consciéncia corporal, ginastica geral e
de condicionamento fisico. OBJETIVO: descrever as experiéncias vivenciadas durante o Estagio
Curricular Obrigatério a partir do ensino da UT Ginastica em turmas do Ensino fundamental.
METODOS: O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia fundamentado nos
conhecimentos empiricos e sua pratica aprimorada em planejamentos e capacitagfes, tendo como
instrumento para registro um diario de campo, no qual foram apontadas todas as informagdes
pertinentes as turmas assistidas, aos métodos e procedimentos utilizados nas intervengdes.
RESULTADOS: O contetudo Ginastica na EFE culturalmente sobre rejei¢do, por ndo compor o
famoso quarteto fantastico das modalidades coletivas (Futebol, Volei, Basquete e Handebol),
apropriando do método tedrico-préatico, fundamentos técnicos e tedricos foram ministrados. A priori 0s
alunos se mostraram bem receptivos aos conteddos, quanto, ao tempo que se verbalizava 0s
conhecimentos basicos buscava associar aos vivencias praticas e cotidianas do grupo. Propostas que
exigiam um pouco de habilidades bésicas e valéncias fisicas, tiveram uma 6tima aceitacdo, mesmo
sendo a primeira experiéncia com o contetido. Modalidades que exige leveza e graciosidade, tivemos
alguma rejeicdo que foi rapidamente rechacada, através de transversalidade. CONCLUSAO: A
diversificacdo dos conteudos na EFE dentro do processo de formacao tem sua relevancia, tanto para os
alunos da Educacdo Bésica como para os graduandos, ampliando o repertério motor e o leque de

possibilidades.
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