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Eixo tematico: Atividade Fisica e Saude

INTRODUCAO: A atividade fisica (AF), o comportamento sedentario e o sono
desempenham pape€is cruciais na salde e no bem-estar, porém, suas associaces
independentes com o desempenho cognitivo ainda sdo pouco exploradas. OBJETIVO:
Investigar a relagdo entre o comportamento de movimento de 24 horas e o desempenho do
controle inibitério em adolescentes. METODOS: Neste estudo transversal, 210 adolescentes
escolares (idade média de 16,7 + 1,2 anos) do IFPB, Campus Sousa, foram avaliados. A AF
de intensidade moderada a vigorosa (AFMV) e a duracdo do sono foram mensurados por
meio do questionario da Pesquisa Global de Saude Escolar (GSHS). O tempo de tela (TT) da
ultima semana (segunda a domingo) foi medido através do recurso "bem-estar digital” do
smartphone dos participantes. AFMV foi categorizada como inativa (<60 min/dia) ou ativa
(>60 min/dia). O TT médio diario foi categorizado como baixo (<5h/dia) ou alto (>5h/dia). A
duracdo do sono foi classificada como inadequada (<8 h/dia) ou adequada (>8 h/dia). O
desempenho do controle inibitério foi avaliado pelo teste de Flanker (E-Prime v3.0),
utilizando o tempo de reacdo (TR) e % acertos. O modelo linear multiplo generalizado foi
aplicado, considerando AFMV, TT e sono, além das covariaveis idade, sexo, nivel
socioecondémico e categorias de IMC. Os resultados foram expressos por estimativas de
coeficientes (B) e intervalos de confianga (IC) de 95%. RESULTADOS: Nos modelos
maltiplos das fases congruente e incongruentes, apenas a AFMV associou-se de forma
independente ao TR (p<0,05). Participantes ativos apresentaram menor TR em relacdo aos
inativos na fase congruente (B= —26,4 ms; IC 95% —51,5; —1,4; p=0,039) e na incongruente
(B= —40,0 ms; IC 95% —64,9; —7,1; p=0,015). O TT e o sono ndo foram preditores
significativos do TR ou % de acertos. CONCLUSAQ: Cumprir as recomendacdes de AFMV
estd independentemente associado a um melhor desempenho no controle inibitério em
adolescentes.

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento Sedentério; Sono; Cognigao.

Apoio: IFPB—Campus Esperanca e CNPq.

! Doutora em Ciéncias da Salde, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus
Esperanca, e-mail: ludmila.cabral@ifpb.edu.br

2 Discente do Curso Técnico em Informatica Integrado, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba, Campus Esperanca, e-mail: joao.silva.39@academico.ifpb.edu.br

3 Discente do Curso Técnico em Informatica Integrado, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba, Campus Esperanca, e-mail: walmir.lima@academico.ifpb.edu.br

4 Doutor em Educacéo Fisica, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Sousa, e-
mail: fabio.maciel@ifpb.edu.br

°> Doutor em Ciéncias da Saude, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Sousa,
e-mail: rodrigo.browne@ifpb.edu.br



mailto:ludmila.cabral@ifpb.edu.br
mailto:joao.silva.39@academico.ifpb.edu.br
mailto:walmir.lima@academico.ifpb.edu.br
mailto:fabio.maciel@ifpb.edu.br
mailto:rodrigo.browne@ifpb.edu.br

