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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA VITIMA DE
QUEIMADURA

Tipo de Pesquisa: Revisdo de literatura
Eixo: Cuidado nas urgéncias e emergéncias pediatricas

RESUMO: As criangas representam a maioria das vitimas de queimaduras, sendo uma das
principais causas de acidentes durante a infancia. Diante disso, o estudo tem como objetivo
identificar, mediante literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem a crianga vitima de
queimadura. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo revisao
narrativa da literatura. A assisténcia de enfermagem deve se voltar a uma vigilancia atenta,
continua e de varios controles durante o estabelecimento da lesdo. Conclui-se a necessidade

de capacitacdo mais eficiente por parte da enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Queimadura; Assisténcia de enfermagem; Crianga.

INTRODUCAO

As criangas representam a maioria das vitimas de queimaduras, sendo uma das
principais causas de acidentes durante a infincia, resultando em alta morbidade e
consideraveis sequelas. Em casos de queimaduras de pequena extensdo, as vitimas podem ser
acompanhadas em regime ambulatorial. No entanto, em situagdes de queimaduras mais
graves, a hospitalizacio se faz necessdria. Esse processo pode acarretar impactos
significativos, tanto fisicos quanto psicoldgicos, na vida da crianga (Souza; Vale; Olivindo,
2022).

Segundo o Ministério da Saude (2012), a queimadura € caracterizada como toda lesao
na pele, advinda do contato direto com uma fonte de calor ou frio, produtos quimicos,

corrente elétrica e radiacdo também podem ocasionar queimaduras. As queimaduras sio
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classificadas em trés graus: 1° grau afetam as camadas mais superficiais da pele e sdo
identificadas pela dor local, vermelhiddo e a auséncia de bolhas; queimaduras de 2° grau afeta
as camadas mais profundas da pele, apresentando bolhas, vermelhidao, descoloragdo, dor e
inchaco. As queimaduras de 3° grau sdo as mais graves, pois todas as camadas da pele sdo
atingidas, podendo afetar até as estruturas como os 0ssos (Brasil, 2012).

Estudos apontam que aproximadamente 1 milhdo de brasileiros sdo vitimas de
queimaduras, sendo que destes 120 mil necessitam do servico de satude e 2 a 3% vao a 6bito.
Durante o periodo de setembro de 2020 a agosto de 2021 foram notificados mais de 9000
internagdes de criangas e adolescentes que sofreram queimaduras no Brasil, a principal faixa
etaria notificada foi de 1 a 4 anos (Santuzzi et al., 2021).

A gravidade de queimaduras em criancas constitui um grave problema de satde
publica, em decorréncia da idade desse publico. Visto que apresentam caracterizagdes
fisiologicas proprias, tornando-os mais vulnerdveis para tais fatalidades. Deste modo, os
riscos sdo altos para mortalidade de chove hipovolémico e infecgdes, também para grandes
sequelas no sistema motor ¢ psicologico. Com isso, torna-se necessario um cuidado
centralizado e qualificado para criancas acometidas por queimaduras (Caldas et al., 2020).

A equipe de enfermagem tem papel fundamental para atender de forma direta as
criangas vitimas de queimaduras. Torna-se necessario praticas qualificadas e assisténcia
humanizada para o atendimento pré-hospitalar, pois deve buscar alivio da dor até o fim da
hospitalizagdo e recuperacdo poés-queimadura. Também identificar o tipo e grau da
queimadura, tratamento e praticas lidicas para melhora rapida da crianga acometida. Nesse
contexto, os profissionais de enfermagem devem obter conhecimentos tedricos e praticos para
agir de modo eficaz, promovendo um cuidado integral e evitando possiveis sequelas para essa

crianca (Caldas et al., 2020).

OBJETIVO
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Identificar, mediante literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem a crianga vitima de

queimadura.

METODO OU METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo revisdo
narrativa da literatura realizada no periodo de novembro de 2023. Construida pela Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), como base de dados foi utilizado: BDENF, LILACS ¢ MEDLINE.
Utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude: Queimadura; Assisténcia de Enfermagem e
Crianca, que foram cruzados simultaneamente através do operador booleano “AND”,
obteve-se 354 artigos.

Como critério de inclusdo utilizou-se: textos completos, gratuitos, com idioma
portugués e inglés, e indexados em bases de dados de 2019 a 2023. Os critérios de exclusdo
utilizados foram artigos duplicados e que ndo atenderam a temadtica pesquisada. Ao final
restou-se onze artigos para a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As queimaduras sdo resultantes de uma variedade de agentes e podem causar lesoes
graves quando afetam um individuo, incluindo lesdes térmicas, elétricas, quimicas,
radioativas e biologicas, e podem afetar pessoas de todas as idades e classes sociais. A
gravidade das lesdes, como as complicacdes sistémicas e as sequelas resultantes das
queimaduras tornam o tratamento mais complexo e de longa dura¢do impactando na vida da
vitima (Marques et al., 2019).

No Brasil, as queimaduras sdo consideradas um grande problema de satde publica,
tendo em vista os altos indices, tanto em relagdo a quantidade de atendimentos, como nos
casos de mortes (Marques et al., 2019). Ademais, trata-se de um problema fisico, que acarreta
consequéncias e complicagdes importantes, necessitando de um tratamento duradouro,
doloroso e que requer um cuidado especializado para realizar o manejo adequado (Lima et al.,
2021).

A maioria das criangas vitima de queimadura se encontra em fase de desenvolvimento

fisico e motor, na maioria das vezes as sequelas sdo intensas podendo prejudicar o corpo
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permanentemente. Em muitos casos, as queimaduras ocorrem em casa devido a falta de
supervisao adequada por parte dos responsaveis (Marques et al., 2019).

A comunicagdo entre o profissional de enfermagem com o paciente e a familia permite
construir um vinculo que facilita a comunicagdo que se apresenta como uma ferramenta
valiosa para o cuidado genuino e humanizado (Ribeiro; Silva, 2021).

O atendimento inicial ao cliente vitima de queimadura, deve ser priorizado como
emergéncia. O atendimento deve seguir com o exame tradicional da cabega aos pés para
avaliar a profundidade e extensdo da queimadura (Queiroz et al., 2017).

Nesta perspectiva, o primeiro atendimento € primordial para um bom prognostico
deste paciente, pois evita o agravamento da queimadura, além de futuras sequelas decorrentes
delas. As condutas iniciais envolvem o resfriamento imediato da pele com 4gua corrente, a
manuten¢do da permeabilidade das vias aéreas e respiracdo, avaliagdo da lesdo, exposi¢do da
area queimada, reposi¢do volémica e controle da dor mediante analgesia (Sousa ef al., 2021).

O papel da enfermagem no atendimento e cuidados ao paciente queimado ¢ crucial,
pois, por meio dos cuidados especificos, pode auxiliar e favorecer uma recuperagdo com alta
resolutividade. Assim como em outros tipos de traumas, o paciente com queimaduras
necessita de acdes imediatas que facilitem sua recuperagdo. Observando sempre como
prioridade a causa principal das queimaduras, bem como as causas subjacentes, a fim de
promover um roteiro de cuidado especializado adequado ao paciente, tornando-se
indispensavel nesse processo (Ismael, 2019).

A equipe de enfermagem deve estar prontamente capacitada para lidar com quaisquer
complicagdes que possam surgir no atendimento a vitima de queimadura. Isso requer um
entendimento abrangente do processo fisiopatologico envolvido e das terapias a serem
administradas. E importante ressaltar que a adogdo de procedimentos inadequados na
assisténcia pode resultar em consequéncias irreversiveis para o paciente, agravando ainda

mais sua condi¢ao (Conceicao; Oliveira; Rodrigues, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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O enfermeiro atua como protagonista na preven¢do desta problematica, uma vez que
ligado a aten¢do primaria de satde pode desenvolver acdes de sensibilizacdo aos pais e
cuidadores para que uma atencao redobrada seja efetivada, bem como o repasse de
conhecimento sobre medidas a serem tomadas inicialmente em caso de ocorréncia da
queimadura. No contexto de atengdes mais especializadas também funciona como parte
fundamental do cuidado, uma vez que ira acompanhar todo o processo de recuperagao.

Assim faz-se necessdria a capacitagao mais eficiente por parte de toda equipe de
enfermagem e multiprofissional para uma assisténcia de maior qualidade, com vistas também

ao desenvolvimento e pratica de estratégias que reduzam a incidéncia dos casos.
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