CORRELACAO ENTRE ISQUEMIA MESENTERICA AGUDA E O VIRUS DA
COVID-19: REVISAO DE LITERATURA

Leticia Lopes Pereiral
Anne Alice Lucena Alves?

Vivian Gomes de Oliveira?

Jadya Leite de Figueiredo Matos*
Riani Joyce Neves Nobrega®
Dominique Aratjo de Freitas®
Wellhington da Silva Mota’

INTRODUCAO: O SARS-CoV-2, causador da COVID-19, é uma doenca viral com alta
transmissibilidade e viruléncia. Embora este virus afete principalmente o sistema respiratorio,
outros orgdos também podem ser acometidos. A COVID-19 apresenta um carater
multissistémico, sendo um desencadeador da inflamacao vascular, pois interfere na cascata de
coagulacdo por intermédio da hipercoagulabilidade. Esta caracteristica da patogenia da
COVID-19 estd possivelmente associada ao aumento no numero de casos de isquemia
mesentérica aguda (IMA) apdés o cendrio epidémico. A IMA pode ser definida como uma
sindrome isquémica abdominal aguda causada por insuficiéncia vascular. Esta patologia rara
aumentou significativamente no cenario pandémico. OBJETIVO: Descrever a relacio entre o
aumento do numero de casos de IMA e o SARS-CoV-2. METODOLOGIA: Foi conduzido
um estudo bibliografico do tipo revisao narrativa da literatura em lingua portuguesa, durante o
periodo de setembro a outubro de 2023. A busca por publicagdes foi realizada em periodicos
indexados no LILACS, PubMed e na biblioteca virtual SciELO, além de buscas manuais. Os
Descritores em Ciéncias da Saude utilizados foram "SARS-CoV-2”, “COVID-19” e
“isquemia mesentérica". Os critérios de inclusdo abrangeram a disponibilidade do texto
completo, artigos classificados como pesquisa original, relacionados ao objeto de pesquisa e
publicados nos ultimos trés anos. RESULTADOS: Observou-se que os estudos descreveram
correlagdo entre a IMA e a COVID-19. Essa relacdo ¢ estabelecida com base em trés
principios fisiopatologicos. O primeiro € elucidado a partir da endotelite ocasionada pelo
SARS-CoV-2, esta inflamacdo pode ocorrer tanto em virtude do tropismo do virus pelo
endotélio humano, como por uma exacerbagdo de uma resposta inflamatoria de combate a
esse agente. Nos achados histopatologicos foram identificados inflamacdo infiltrativa e a
presenga de corpos apoptdticos em locais vasculares de varios 6rgdos. Em consequéncia
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disso, pode ocorrer uma produgdo elevada de trombina e inibir o processo de fibrindlise,
contribuindo para uma desordem vascular e uma consequente isquemia. Outro fator que causa
suscetibilidade a isquemia ¢ a hiperinflamagdo e a hipercoagulabilidade, pois o virus causa
uma inflamagdo sistémica denominada “tempestade de citocinas”, com destaque para a [L-6 e
TNFa. Esse quadro promove um desequilibrio nos anticoagulantes naturais, contribuindo para
a produgdo anormal de coagulos. Ademais, o Sars-CoV-2 utiliza a ECA-2 para entrar na
célula-alvo, essa enzima ¢ utilizada para converter angiotensina II (ANG-2) em angiotensina,
reduzindo assim a vasoconstri¢do. Entretanto, quando o virus se liga a ECA-2 causa uma
disfuncdo enzimadtica, elevando os niveis de ANG-2 e, consequentemente aumentando a
vasoconstricdo. Alguns fatores de risco potencializam as cascatas fisiopatoldgicas desta
emergéncia cirurgica. Os fatores que, associados ao SARS-CoV-2, predispde a IMA sdo:
senilidade, género masculino, doengas cardiacas, obesidade, HAS e DM. Mesmo
apresentando uma frequéncia menor ¢ crucial ressaltar que pacientes jovens e sem
comorbidades relevantes também podem enfrentar complicagdes graves e estar sujeitos a um
elevado risco de mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: Ha uma relagio intrinseca entre
o aumento de IMA e o numero de infeccdes por SARS-CoV-2. No entanto, devido a
dificuldade de diagnostico, em virtude dos sintomas inespecificos, urge a necessidade de mais
trabalhos cientificos acerca deste tema para facilitar o reconhecimento.
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