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HEMORRAGIA POS-PARTO: IDENTIFICACAO DOS FATORES DE RISCO
DURANTE O PRE-NATAL

Tipo de Pesquisa: Revisdo de literatura

Eixo: Cuidado nas urgéncias € emergéncias obstétricas

RESUMO: A hemorragia poOs-parto estd entre as principais causas de morbimortalidade
materna no mundo, acredita-se que uma parcela dessas mortes seja evitavel. O estudo tem
como objetivo identificar, mediante literatura cientifica, os fatores de risco para hemorragia
poOs-parto observados no pré-natal. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, do tipo revisdo de literatura. O pré-natal de baixo risco possibilita identificar
complicagdes durante o periodo gravidico. Conclui-se que se faz necessario uso de estratégias

no ambito da satide para reduzir os casos de HPP.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco. Hemorragia pos-parto. Pré-natal.

INTRODUCAO

O periodo gestacional ¢ caracterizado como um evento Unico, € marcado por
transformagoes fisioldgicas e emocionais. No entanto, também ¢é sujeito a ocorréncia de
complicagdes que podem acontecer em qualquer fase do ciclo gravidico-puerperal (Pinto et
al., 2022).

Nesse sentido, estudos mostram que alteragdes no ciclo gravidico-puerperal, podem
levar a mortalidade materna, e que, aproximadamente 90% destas poderiam ser prevenidas.
Por essa razdo, a mortalidade materna ¢ identificada como um dos desafios mais presentes da
satide publica no Brasil, a0 mesmo tempo que representa uma das mais graves consequéncias
relacionadas aos direitos humanos das mulheres (IEPS, 2023).

Dentre as principais causas de morbimortalidade materna no mundo, destaca-se a
hemorragia pds-parto (HPP) (Costa; Oliveira; Lopes, 2021). Globalmente, a hemorragia

pos-parto afeta cerca de 14 milhdes de mulheres anualmente, onde, aproximadamente 140 mil
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mulheres perdem suas vidas devido as complicacdes relacionadas & hemorragia obstétrica, o
que equivale a uma fatalidade a cada 4 minutos. Acredita-se que uma parcela significativa
dessas mortes seja evitavel, por meio da implementagao de medidas de diversa complexidade,
que abrangem desde o pré-natal até o periodo puerperal (Brasil, 2019).

A hemorragia pos-parto ¢ classificada como a perda sanguinea maior que 500 ml para
partos vaginais ¢ maior que 1000 ml para cesareas ou qualquer hemorragia vaginal que acabe
por provocar instabilidade hemodinamica. As causas subjacentes a morbidade ¢ mortalidade
associadas a hemorragia pos-parto incluem atonia uterina, traumatismos, reten¢do placentaria
e distirbios de coagulagdo. A atonia uterina ¢ a causa mais prevalente, respondendo por cerca
de 70% dos casos. O diagnostico € geralmente estabelecido quando o utero nao demonstra
contracdo adequada apos o terceiro estagio do trabalho de parto (Opas, 2019).

A HPP pode ser prevenida por meio de medidas farmacologicas e ndo farmacologicas
de contencdo do sangramento, que correspondem ao manejo ativo do terceiro periodo do
trabalho de parto, sendo elas, respectivamente, a administragao de ocitocina conforme o tipo
de parto (vaginal ou cesareo), o clampeamento oportuno do corddo umbilical (um a trés
minutos), além da tracdo controlada, manter o contato pele a pele entre a puérpera e
recém-nascido por duas horas ou mais e por fim a vigilancia continua dos sinais vitais,
sangramento uterino e massagem uterina (Statement, 2020).

Apesar dos avangos ¢ da crescente aplicacdo de medidas preventivas na obstetricia, a
hemorragia pos-parto continua a ser um fator preocupante. A falta de diagnostico precoce e de
manejo adequado podem resultar em varias complicagdes, como anemia, choque
hemorréagico, morte materna e outras (Opas, 2019).

Dado o exposto, € perceptivel a importancia de se trabalhar sobre o tema, uma vez que
proporcionard uma maior visao dos profissionais de saude acerca do problema em questdo e
assim, acrescentara discussdes para o desenvolvimento de agdes ¢ implementacdo mais

adequada e eficaz do pré-natal e assisténcia ao puerpério.

OBJETIVO
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Identificar, mediante literatura cientifica, os fatores de risco para hemorragia pds-parto

observados no pré-natal.

METODO OU METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo revisdo de literatura,
realizada no periodo de outubro de 2023. A constru¢ao deu-se mediante buscas na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), utilizando como base de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE.
Utilizaram-se Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Hemorragia pos-parto; Fatores de
risco e Pré-natal, que foram cruzados simultaneamente através do operador booleano “AND”,
obtendo-se 108 artigos na busca inicial. Para tanto, utilizou-se como critério de inclusdo:
artigos completos, gratuitos, redigidos no idioma portugués ¢ inglés, na integra e indexados
em bases de dados entre os anos de 2019 a 2023 e como critério de exclusdo foram utilizados
artigos duplicados, artigos de revisao, monografias, dissertacdes e teses e que ndo atenderam a

tematica. Ao final restaram dez artigos para a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O pré-natal de baixo risco possibilita a identificagdio de complicagdes durante o
periodo gestacional, e acerca da hemorragia pos-parto, questdes como: historico familiar de
hemorragia pos-parto, disturbios sanguineos, distensdo uterina, gestantes com multiplas
gestagdes e partos, aumento dos valores pressoricos e presenca de anemia, sdo fatores
importantes que devem ser observados durante as consultas de pré-natal, pois facilita a
identificacdo de possiveis complica¢des no pds-parto (Souza; Bougard; Beazussi, 2022).

O acompanhamento da gestante em um pré-natal de qualidade ¢ indispensavel, uma
vez que ¢ considerado uma medida preventiva para o manejo correto e precoce dos fatores de
risco que podem predispor a mulher a uma hemorragia puerperal.

As hemorragias pos-parto apresentam grande amplitude de morbimortalidade, e por
isso, ¢ de grande relevancia a prevencdo e identificagdo dos fatores de risco que podem

ocasiona-la, como na presenca de anemia, sindromes hipertensivas e placenta prévia. Uma
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estratégia util para reduzir a morte materna por essa complicagdo ¢ a segmentagdo desses
fatores, e com isso, destaca-se a importincia da realizagdo de pré-natal adequado,
identificando a condi¢do de saude atual e pregressa da gestante. No contexto hospitalar, como
forma de prevencdo para hemorragia pos-parto, destaca-se a administragdo de ocitocina e o
manejo ativo do terceiro periodo do parto (Alves et al., 2020).

A investigacdo para identificar se a mulher apresenta hemorragia pos-parto deve ser
feita de forma precoce, com destaque para a hipotese visual, feita pelos profissionais que
acompanharam o trabalho de parto, especialmente nas proximas 2 horas do pos-parto, ¢ uma
das estratégias para esse diagndstico. Com isso, € possivel que as compressas e os lengdis
sejam pesados para especificar as perdas sanguineas, assim como, se torna necessario a
verificagdo dos sinais vitais constantes na primeira hora apods o parto, deste modo, podendo
evitar que ocorra choque hipovolémico. A equipe tem um papel importante para monitorizar e
determinar um diagndstico e tratamento. (Alves et al., 2020).

O profissional de enfermagem tem um papel importante durante o acompanhamento
pré-natal e no ambito hospitalar, mediante a implementacdo do atendimento humanizado e
baseado em préaticas seguras, a fim de promover uma assisténcia qualificada. Nesse sentido, o
cuidado da enfermagem encontra-se presente em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal,
desempenhando o papel de identificar, avaliar e intervir de forma precoce para prevengdo e
tratamento de complicagdes comuns que podem acometer a mulher, como hemorragia ¢
infecgdes, assim como, acolher a mulher em um momento vulneravel, resultante de

modificacdes bioldgicas e psicossociais (Pinto et al., 2022).

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que, as mortes recorrentes pela hemorragia pos-parto,
tornaram-na a maior causa de mortalidade materna. Para diminuir os riscos da
morbimortalidade por HPP, se faz necessario uso de estratégias no ambito da satide, com

intuito de reduzir as dificuldades ocorridas e aperfeicoar o manejo com as pacientes.
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Nesta mesma conjuntura, a detec¢do precoce dos fatores de riscos e a otimizagdo da
assisténcia durante as fases do pré-natal, parto e no pos-parto, pode precaver previamente os
fatores preditivos.

No entanto, o uso da ocitocina profilatica, no manejo ativo do terceiro periodo, € visto
como um método eficiente de estimativa da perda sanguinea, associado a um método de agao
diagnodstica e terapéutica. A pratica ofertada deve ser de forma padronizada pela equipe
multidisciplinar, pois se faz necessario que os mesmos estejam aptos e qualificados para o
manejo rapido e eficaz.

Diante do exposto, se faz necessario a valorizagdo da vida das mulheres, a
padronizagdo dos sistemas de saude, a qualificagdo profissional, assim como a dedicagdo das
instituicdes de saude, a fim de aumentar a execu¢do de agdes para prevengao dos agravos e

mortalidade materna.
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