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Resumo: Conceitualmente, um relacionamento abusivo é caracterizado por um padrão 

de comportamento no qual uma pessoa exerce poder e controle sobre a outra, através de atitudes 

violentas, manipulativas, ameaçadoras e humilhantes. Essas condutas estão relacionadas à 

dinâmica de controle do parceiro abusador sobre o parceiro abusado. Diante disso, este trabalho 

tem como objetivo geral versar sobre os relacionamentos abusivos no Brasil e averiguar as 

causas e as consequências dessa problemática que contribuem para o feminicídio. Ao mostrar 

os casos, considera-se o método observacional, pois compreende os aspectos essenciais e 

acidentais de um fenômeno empírico. Nesse contexto, é importante destacar que esse tipo de 

relação geralmente tem como base o machismo e o patriarcalismo, que reforça a ideia de que o 

homem é superior à mulher e, portanto, pode exercer controle sobre ela. Essa cultura normaliza 

a figura do homem como provedor e chefe de família, enquanto a mulher é vista como submissa 

e deve desempenhar o papel de cuidadora do lar e dos filhos. Essa dicotomia é uma das 

principais responsáveis pela perpetuação do feminicídio e o aumento dos índices de violência 

contra a mulher.  Infelizmente, a comunidade feminina enfrenta alguns desafios devido ao 

machismo e às raízes patriarcais, nesse caso afetando assim a sua dignidade humana e, por 

vezes, o direito à vida. Perante o exposto, analisa-se como resultado preliminares que essa 

realidade é vivenciada por muitas mulheres no Brasil, onde a violência praticada afeta milhões 

de mulheres, uma vez que é uma manifestação da desigualdade de gênero e da discriminação 

contra as mulheres, que pode levar a consequências físicas, psicológicas e sociais devastadoras. 

Em suma, é preciso aumentar o debate sobre o tema relacionado ao feminicídio e os 

relacionamentos abusivos. É fundamental dar voz às mulheres vítimas de violência e fornecer-

lhes informações e apoio para que possam denunciar seus agressores e para ter acesso à justiça. 

Para tanto, é necessário o engajamento de toda a sociedade em ações de conscientização e no 

combate ao machismo e patriarcalismo que, infelizmente, ainda são práticas sociais estruturadas 

na cultura do povo brasileiro.  
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