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Resumo: A partir da década de 1990, o direito ao desenvolvimento passou a associar-

se a outros vetores. O viés restritivo que mensurava o desenvolvimento a fatores como o 

crescimento do produto interno bruto (PIB), rendas pessoais, industrialização e avanço 

tecnológico, foi revisto com a obra do economista indiano Amartya Sen, “Desenvolvimento 

como Liberdade” (1999). Assim, o presente trabalho aborda o desenvolvimento e a ideia de 

liberdade sob a perspectiva dos direitos fundamentais, do desenvolvimento econômico e da 

inclusão social. A metodologia envolve pesquisa interdisciplinar, bibliográfica e exploratória.  

Para Sen, o êxito de uma sociedade tem que ser avaliado por meio de liberdades substantivas e 

procedimentais. A primeira é definida como capacidades elementares, tais como, serviços de 

saúde e educação. Por outro lado, as liberdades instrumentais ou procedimentais, consiste nas 

liberdades políticas, que são indispensáveis para o alcance das liberdades substanciais. Nessa 

perspectiva, a privação de bens substânciais, limitam a liberdade de escolha do cidadão. A 

liberdade é a potência pessoal para se conseguir a vida que se deseja; traduz-se como poder e 

autonomia. Dentro desse contexto, o desenvolvimento como liberdade está ligada aos direitos 

fundamentais na medida em que enfatiza a importância de capacitar os indivíduos para que 

possam viver uma vida plena e satisfatória. Conclui-se que liberdade é um componente 

essencial do desenvolvimento humano, e que os direitos fundamentais – como o direito à vida, 

à liberdade e à igualdade – são instrumentais para alcançar a liberdade. 
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