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Resumo: Alzheimer é uma doenca crbnica que compromete o sistema neuroldgico.
Obijetiva-se analisar através da revisdo narrativa da literatura, a qualidade de vida dos
portadores de Alzheimer no periodo de 2014 a 2018. Metodologia: A pesquisa foi
constituida por meio de uma revisdo narrativa da literatura, onde a busca se deu na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) totalizando 08 publica¢des. Resultados: O
acometimento da capacidade funcional é um desafio para a realizacdo das atividades,
principalmente para os idosos, tornando-os mais vulneraveis para o declinio cognitivo e
funcional. Conclusdes: Torna-se indispensavel a assisténcia familiar e de profissionais

da salde relacionados aos cuidados ao idoso diagnosticado com Alzheimer.
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Introducéo

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade cronica e incuravel, que
apresenta comprometimento neuroldgico degenerativo e irreversivel, que danifica

progressivamente o nivel cognitivo do individuo e posteriormente o funcionamento de
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todo o organismo, sendo popularmente conhecida como Mal de Alzheimer, com maior
incidéncia em idosos de 60 a 90 anos (FERNANDES; ANDRADE, 2017).

A DA é considerada a principal causa de deméncia ndo reversivel no mundo,
sendo responsavel por 60 a 70% dos casos de patologias progressivas em idosos, onde
dificulta a realizacdo de atividades de vida diaria, 0os sintomas neuropsiquiatricos s&o 0s
principais responsaveis pela evolugdo negativa para dependéncia laboral (FOLLE;
SHIMIZU; NAVES, 2016).

O comprometimento da memoria ocasionado pela doenca de Alzheimer
corresponde a 60% dos quadros, sendo a manifestacdo clinica mais prevalente no mundo.
Atualmente, 35,6 milhGes de pessoas sd@o portadoras de Alzheimer apresentando
estimativa que esse nimero dobre a cada 20 anos, chegando ao percentual de 65,7 milhdes
no ano de 2030 (TEIXEIRA et al., 2015).

Por se tratar de uma patologia incuravel, muito ainda tem a se fazer para o
alcance de uma intervencéo terapéutica resolutiva. Atualmente o tratamento apresenta
eficiéncia apenas para reduzir a sintomatologia, as intervencbes farmacoldgicas e néo
farmacologicas ndo possuem finalidade de modificar o quadro clinico neuropatologico do
Alzheimer, sendo utilizado apenas como cuidados paliativos ao paciente (FOLLE;
SHIMIZU; NAVES, 2016).

Vale ressaltar que o tratamento acontece através de farmacos, entretanto existem
intervengdes associadas que possuem finalidade de melhorar a qualidade de vida dos
portadores de Alzheimer, estas acontecem por meio de intervencbes com equipes
interdisciplinares que incluem os familiares nas atividades, com o intuito de melhorias no
tratamento e cuidado com relacdo a saude fisica e mental do paciente e na sua relacédo
familiar (CAETANO; SILVA; SILVEIRA, 2017).

Mediante as alternativas de tratamento interdisciplinares que possibilitam o
interesse da pesquisa sobre a qualidade de vida dos idosos portadores dessa patologia,
foram identificadas algumas questbes norteadoras: Como vivem o0s portadores de

Alzheimer e quais os desafios enfrentados?

A pesquisa apresenta relevancia para o meio académico e profissionais de saude

no ambito do trabalho e em outras areas assistenciais, fazendo visivel a sociedade os
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principais desafios enfrentados pelo paciente portador de Alzheimer e para dar
surgimento académico e cientifica com o sentido de acrescentar conhecimento a respeito

do tema em questao.
Objetivos

Analisar através da literatura, a qualidade de vida dos portadores de Alzheimer
no periodo de 2014 a 2018.

Metodologia

A pesquisa foi constituida por meio de uma revisdo bibliogréafica de literatura,
realizada durante o més de outubro de 2018. Onde a busca dos artigos se deu na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): “Alzheimer; Satude e Qualidade de vida”. A partir do cruzamento, forma
encontrados 1.595publicac6es, apos os filtros baseados no periodo de publicacdo de 2011
a 2015 computaram 35, quando filtrados entre 2015 a 2018, restaram 18 artigos, sendo
utilizados apenas 08 artigos. Para tanto, se utilizou dos seguintes critérios de inclusao: os
textos disponiveis na integra em lingua portuguesa, tipo de documento artigo,
compreendidos entre 2011 a 2018. Adotaram-se como critérios de exclusdo: estudos
duplicados que estavam fora da tematica referente ao estudo e artigos de revisao.

Resultados e Discussao

A Doenga de Alzheimer é compreendida como uma patologia neurodegenerativa
e progressiva, individuo apresenta modificacdes neuroldgicas e na funcdo cognitiva
alterando o comport amento. Através do diagnosticada inicial da doenca, o tratamento
farmacoldgico consiste na tentativa de melhorar a sintomatologia, tratamento
farmacoldgico padrdo sdo drogas inibidoras da acetilcolinesterase que promovem a
diminuicdo no processo de envelhecimento celular, retardando a progressdo dessa
patologia (DANIELLE; MARIA; SILVA, 2016).

O acometimento da capacidade funcional é um desafio para a realizacdo das
atividades, principalmente idosos, sintomas de depressao, gravidade das comorbidades,

disfuncdo executiva e apatia proporcionam o declinio da cognicdo normal, os tornando
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mais vulnerabilidade para o declinio cognitivo e, consequentemente, predispor ao
declinio funcional (CUNHA et al., 2015).

Entretanto, a maioria dos portadores sdo classificados com dependéncia
modificada, necessitando de 25% de assisténcia para a realizacdo de atividades diérias,
sendo que 0s estagios iniciais apresentam menor dependéncia que os portadores em
estagios mais avancgados, desta forma conforme a patologia vai progredindo aumenta-se
a necessidade de cuidados (BAGNE; GASPARINO, 2014).

Torna-se indispensavel a assisténcia familiar e de profissionais da saude
relacionados aos cuidados ao idoso diagnosticado com Alzheimer, proporcionando uma
atencdo especial as pessoas que vivenciam um processo deméncia e necessitam de suporte
para reinsercéo social e retomada da autonomia, pois na maioria das vezes 0s sintomas
inicias sdo confundidos com o processo fisioldgico do envelhecimento e sdo poucos
percebidos pela familia, sendo necessario a humanizacdo em todas as atividades
realizadas, havendo um olhar de compreensdo e respeito com os pacientes( IKEDA,
LEMOS; BESSE, 2014).

Portanto, a qualidade de vida do portador de Alzheimer é muito importante, para
isso, a equipe de saude juntamente com a familia e cuidadores, precisam ajudar ao
paciente a manter a autoestima, proporcionar o bem-estar fisico, mental e emocional,
permitir a interacdo social, manter seus valores culturais, éticos e a religiosidade e ajuda-
lo em suas atividades diarias, preservando o estado de saude do paciente. (FERNANDES;
ANDRADE, 2017)

Conclusoes

A partir das condutas de assisténcia aos portadores de Alzheimer, torna-se
possivel ter uma boa qualidade de vida mesmo com as incapacidades que a patologia
proporciona, entretanto, os principais desafios enfrentados sdo os sintomas de depresséo,
gravidade das comorbidades, disfuncdo executiva e o declinio da cognicdo normal que

impedem a realizacdo das atividades diérias.

De acordo com a analise do estudo realizado pode-se observar que o paciente
portador de Alzheimer necessita de mais atencdo, interacdo social, acompanhamento

familiar, e atendimento multiprofissional, por isso € importante identificar a qualidade de
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vida apresentada desses pacientes e permitir analisar como acontece as atividades

interdisciplinar que proporcionam o bem-estar fisico e mental de cada paciente.
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