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Resumo: Sabe-se que uma das formas de se alcancar e manter a salde é através da
pratica de atividade fisica. As praticas no meio aquatico podem trazer diversos
beneficios, tais como melhoria da forca muscular e melhoria da flexibilidade. Esse
estudo tem como objetivo analisar o nivel de atividade fisica dos alunos participantes do
projeto de iniciacdo em natacdo. A amostra foi composta por 15 pessoas praticantes do
projeto de iniciagdo na natagéo, sendo 13 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, com
faixa etaria entre 15 e 44 anos. Foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) versdo curta. Como resultado, foi possivel observar que 4 participantes
foram classificados como Muito Ativos, o que corresponde 26,66% dos avaliados.
Desta forma, 9 participantes foram classificados como Ativos, cerca de 60% e 2
classificados como Irregularmente Ativo, 0 que corresponde a 13,34% da amostra.
Conclui-se que o projeto de natacdo de iniciacdo praticado por eles influencia

diretamente nos niveis de atividade fisica dos mesmos
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Introducéo

Tendo em vista que a satde é uma condicdo que deve ser promovida a todos, e
isso de acordo com a constituicdo federal (BRASIL, 2017), devem ser oferecidos meios
a populacéo de se alcancar esse estado de salde. Nesse sentido, sabe-se que uma das
formas de se alcancar e manter a salde é através da pratica de atividade fisica, que pode
ser realizada de vérias formas e utilizando-se diversos materiais. Sendo assim, foram
criadas academias de saude segundo o Ministério da Saude (2018), facilitando a
realizacdo de atividade fisica através da construcdo de espagos especificos com
materiais de qualidade em locais publicos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a salde se trata do perfeito
bem estar fisico, mental e emocional, trabalhando as dimensdes do homem em cima
desse tripé (OMS, pég. 1, 1946), mas sabe-se que o conceito de salde vai muito além
disso, sendo que diversos outros fatores podem influenciar diretamente, como o proprio
ambiente onde o individuo vive, havendo assim um equivoco no conceito mais antigo e
nédo sendo apenas a auséncia de doenca (SEGRE; FERRAZ, 1997)

Tendo em vista os conceitos de salde e as academias de salde criadas para
atender a populacdo que recorre a pratica de atividade fisica para a melhoria da salde,
percebe-se que esse mecanismo desenvolvido ndo consegue abranger ou atender as
necessidades de toda a populagdo, que por diversos fatores recorre as praticas em meio
liquido, tais como hidroginastica e natacdo, para alcancar seus objetivos.

As praticas no meio aquatico, além da questdo saude, pode ser buscada por
diversos fatores que irdo variar de individuo para individuo, também tendo-se em mente
que a natacdo é uma das atividades mais completas, sendo capaz de trabalhar todas as
fungdes do corpo, bem como o lado emocional e psicoldgico, sem se falar que é uma
atividade de baixo impacto, ocasionando uma adesdo muito grande de pessoas mais

idosas ou que possuem alguma lesdo (MAIA et al, 2015)

As praticas no meio aquatico podem trazer diversos beneficios, tais como
melhoria da forca muscular e melhoria da flexibilidade (RI1ZZI; LEAL,;
VENDRUSCULO, 2010). Outro ponto que Ferreira e Kleinubing (2003) nos mostra €
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que as atividades aquaticas promovem momentos de descoberta pessoal, como

autoconfianca e percepcdo de sentimentos que s6 séo aflorados no meio liquido.

Tendo em vista os diversos fatores citados, tem-se a problematica do estudo, que
é analisar como anda o indice de atividade fisica dos alunos participantes do projeto de
iniciacdo em natagdo. O estudo justifica-se no fato de que com base nos resultados, 0s
alunos terdo um feedback para poderem assim melhorar ou manter seus niveis de

atividade fisica.
Objetivo

Analisar o nivel de atividade fisica dos alunos participantes do projeto de

iniciacdo em natacao.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e com delineamento pautado na
pesquisa de campo. A amostra foi composta por 15 pessoas, caracterizada como nao
probabilistica, sendo 13 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, com faixa etaria entre
15 a 44 anos, todos participantes do Projeto de Extensdo: Natacdo para Iniciantes,
desenvolvido na Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada de Iguatu —
CE. Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizado o questionario “IPAQ — versdo curta”,
com o intuito de estimar o nivel de atividade fisica realizada por eles. A aplicacdo foi
realizada no horério da aula. Ndo houve limite de tempo para preencher o questionario.
Todos os participantes responderam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) explicando os objetivos e procedimentos do estudo, autorizando sua
participacdo voluntaria na pesquisa. Foi também garantido o anonimato de todos o0s

sujeitos da pesquisa.

O IPAQ - versdo curta contém 8 perguntas divididas em categorias sendo
relacionadas ao tempo que a pessoa gastou fazendo atividade fisica na Gltima semana.
As perguntas que compunham o questiondrio eram as seguintes: “la: Em quantos dias
da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio?”, “1b: Nos dias em que vocé caminhou por pelo

menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia?”,
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“2a: Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar,
dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer
servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do
jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragédo ou
batimentos do coracdao?”, “2b: Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por
pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas
atividades por dia?”, “3a: Em quantos dias da ultima semana, vocé€ realizou atividades
VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer
ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer
servicos domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos
do coragdo.”, “3b: Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos
10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por
dia?”, “4a: Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?” e

“4b: Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana? ”

A classificacdo foi feita de acordo com o préprio questionario, onde divide-se as
categorias em: Muito Ativo, Ativo, Irregularmente ativo, Irregularmente ativo A,
Irregularmente ativo B e Sedentério. Os dados foram tabulados e analisados no
programa Microsoft Excel 2013. Utilizando-se estatistica descritiva, distribuicdo de
frequéncia absoluta e relativa. A pesquisa obedeceu a resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional de Saude.

Resultados

Os resultados obtidos apontaram que 4 participantes foram classificados como
Muito Ativos, o que corresponde 26,66% dos avaliados. Desta forma, 9 participantes
foram classificados como Ativos, cerca de 60% e 2 classificados como Irregularmente

Ativo B, o que corresponde a 13,34% da amostra, como pode-se ver no gréafico 1.

Gréfico 1 — Distribuicéo do nivel de atividade fisica do total da amostra
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Sendo assim, de acordo com esses resultados podem ser analisados alguns
pontos. Pode-se perceber que 86,6% da amostra estdo com um indice de atividade fisica

considerado pois estdo entre as categorias de Muito Ativo e Ativo.

Visto que nenhum participante foi classificado como sedentario, constata-se que
a prética da natacao influencia diretamente nesse resultado, pois pdde-se perceber com a
analise do questionario que os participantes do estudo classificados como
insuficientemente ativo, ndo caminhavam por no minimo 10 minutos continuos nem um
dia da semana e ndo praticavam nenhuma atividade vigorosa. O Unico tempo registrado
no questionario em tempo de pratica de atividade moderada corresponde justamente ao

tempo de préatica das aulas de natacdo durante a semana.

Um dos participantes classificados como muito ativo, s6 pode ser considerado
assim por conta da juncdo de atividades vigorosas e atividades moderadas realizadas,
sendo parte dessas atividades moderadas praticadas a natacdo, que durante a semana

somam 120 minutos.
Concluséao

Com base nos resultados, pode-se verificar que o0 projeto de extensdo de
iniciagdo em natacgdo influencia diretamente nos niveis de atividade fisica dos alunos
participantes, e com maior impacto entre os classificados como insuficientemente
ativos, visto que a natacdo € a ultima barreira que os separa do sedentarismo, praticando
um minimo de 120 minutos semanais. Quanto aos outros participantes, a maioria realiza
outras atividades fora a natacdo, mas o projeto ajuda a manter os niveis satisfatorios de

atividade fisica.
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A prdética da natagdo tem resultados positivos no dia a dia de quem a realiza, pois
aumenta o nivel de atividade fisica ajudando assim a combater o sedentarismo e as
inimeras doencas associadas a ele. Sugere-se que estudos futuros possam ser realizados

com amostras maiores para serem comparados os resultados.
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