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Resumo:

Introducdo: O cuidado em salde consiste numa relacdo estabelecida entre pessoas, tendo
em vista o alcance da melhoria do estado de salde e da qualidade de vida da populacao.
Objetivo: Identificar através da literatura qual a assisténcia de enfermagem na Atencéo
Primaria a Saude a pacientes com HIV. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, através da Biblioteca Virtual em Saide no més de outubro de 2018 com os
descritores em salde: Assisténcia de Enfermagem, HIV e Atencdo Primaria a Salde
cruzados com o Booleano “AND”. Os artigos foram submetidos a critérios de inclusdo e
exclusdo, resultando em 39 estudos. Foram excluidos os artigos que fogem da tematica e
textos duplicados, totalizando em nove artigos. Apds selecdo foi realizado andlise
descritiva dos textos. Resultado: O enfermeiro deve promover a realizacdo do
aconselhamento pré e pds-teste, instituir educacdo sexual, planejamento familiar e uma
assisténcia integral a todos os ciclos de vida do cliente. Consideracdes Finais: O
profissional enfermeiro por estar na frente da linha do cuidado deve envolver o cliente
com HIV/Aids em todo o contexto de salde garantindo uma eficaz assisténcia.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. HIV. Atencdo Primaria a Saude.

1. Introducéo

A descoberta da soropositividade ao HIV/Aids traz aos usuarios sentimentos de dor
e sofrimento, tornando bastante dificil o atendimento devido a ndo busca pelo servico e
ndo adesdo ao tratamento por parte do mesmo, a falta de atividades de educacdo em saude
(por parte dos profissionais de saude, principalmente do enfermeiro) voltadas para esse
publico e ao impacto emocional ocasionado no individuo pelo diagnostico de
soropositividade. O avanco da soropositividade pode levar a um grave e progressivo
comprometimento imunol6gico, a depender muitas vezes das caracteristicas das
comorbidades de carater, em sua maioria, oportunistas o que ira agravar o quadro desse
paciente, levando-o a permanecer mais tempo internado e a prolongar o seu tratamento,
0 que consequentemente fard com que se tenha cada vez mais o contato com a equipe de
salde especialmente a equipe de enfermagem (COSTA, T.L.; OLIVEIRA, D. C;
FORMOZO, G. A., 2015; PEREIRA, L. A. et al, 2016).

A assisténcia de enfermagem direcionada a clientes com HIV/Aids, busca
representacdes sobre prevengdo envolvendo o cuidar, a autoestima e mudangas de
comportamento por parte do usuério. Ressalte-se que a Atencao Primaria a Satde (APS)
é o nivel de assisténcia cujo pressuposto € a implementagdo de estratégias de prevencao
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e promoc¢do da salde como forma de “empoderamento” do sujeito, que passa de uma
posicdo passiva para a de ser o proprio “gestor” de sua situagdo de saude, com uma
postura ativa sobre suas condicdes e determinantes sociais e de satde. Assim, o plano de
cuidados e as intervencdes para as pessoas soropositivas devem ser individualizadas com
0 proposito de satisfazer as necessidades do cliente, promover o enfrentamento frente as
reacOes da terapia antirretroviral, o fortalecimento do suporte social e emocional e a
adesdo ao tratamento. Em alguns casos o cuidado a esses clientes deve ser direcionado
para intervencdes mais complexas e continuas caso haja alguma ocorréncia ou
hospitalizacdo. Estes séo alguns dos cuidados de interesse diante da perspectiva de uma
vida longa e de boa qualidade das pessoas soropositivas (NOGUEIRA, V. P. F.; GOMES,
A. M. T.; MACHADQO, Y. Y.; OLIVEIRA, D. C. 2015).

O cuidado em saude consiste numa relacdo estabelecida entre pessoas, tendo em
vista 0 alcance da melhoria do estado de salude e da qualidade de vida da populacéo.
Assim sendo, as préaticas de cuidado realizadas pelos profissionais de enfermagem nao
podem se restringir apenas a técnica, mas devem se expressar por meio das atitudes e do
relacionamento com o outro a quem o cuidado é oferecido. Nessa perspectiva, ressalta-se
a importancia da dimenséo da subjetividade na avaliacdo da qualidade de vida, de acordo
com a percep¢ao dos sujeitos quanto a sua posicao na vida, haja vista sua cultura, sistema
de valores e expectativas pessoais e sociais. Além disso, no caso de pessoas com
HIV/Aids, ha a especificidade de sua expressao em questdes como modos de convivéncia
com a estigmatizacdo, diagndstico e enfrentamento da doenca, processo de aceitacao, bem
como representacdes e experiéncias quanto ao tratamento (CATOIA, E. A. et al, 2015;
(COSTA, T.L.; OLIVEIRA, D. C.; FORMOZO, G. A,, 2015).

Objetivo

O presente estudo tem por objetivo identificar através da literatura qual a assisténcia
de enfermagem na Atencdo Primaria a Salde a clientes com HIV/Aids.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, realizado na Biblioteca
Virtual de Saude, no més de outubro de 2018 com os descritores em saude: Assisténcia
de Enfermagem, HIV e Atencdo Priméria a Saude. Os descritores foram cruzados com o
Booleano “AND” na perspectiva de ampliacdo das buscas. Fez-se necesséario a realizagdo
de dois cruzamentos, o primeiro foi: Assisténcia de Enfermagem “AND” HIV, e o
segundo Assisténcia de Enfermagem “AND” HIV “AND” Atencdo Primaria a Salude.

Os artigos submeteram-se a alguns critérios de legibilidade, tais como: encontrar-
se nos ultimos cinco anos (2013-2017 intervalo utilizado devido a literatura atual),
estarem disponiveis na integra de forma gratuita, abordando a tematica e priorizando o
atendimento e, apresentarem-se no idioma portugués. Os critérios de exclusao sdo: artigos
que fogem da tematica e textos duplicados.

O primeiro cruzamento Assisténcia de Enfermagem AND HIV resultou em 3.843
artigos. Em seguida foi usado o filtro texto completo disponivel na integra, apresentando-
se 1.070 artigos. Logo apos, utilizou-se o filtro em relacdo ao ano de publicagdo obtendo-
se 157 artigos. Foram selecionados artigos dentro do idioma desejado (portugués)
finalizando em 383 artigos, e por fim tornou-se necessario a utilizacdo do filtro limite
(adulto) resultando em um total de 39 artigos. Apos analise criteriosa dos artigos obtidos
selecionou-se seis (dois presentes na base de dados BDENF e quatro presentes na base de
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dados LILACS) que estavam de acordo com os critérios propostos para realizacdo da
pesquisa.

O segundo cruzamento Assisténcia de Enfermagem AND HIV AND Atencao
Primaria a Saude resultou em 153 artigos. Em seguida foi usado o filtro de texto completo
disponivel na integra, apresentando-se 55 artigos. Logo ap6s utilizou-se o filtro idioma
(portugués) resultando em sete artigos. Apos analise criteriosa dos artigos obtidos
selecionou-se trés (todos presentes na base de base de dados BDENF) que estavam de
acordo com os critérios propostos para realizacdo da pesquisa. Os dois cruzamentos, no
entanto, resultaram em um total de nove artigos para elaboragéo do presente resumo.

Resultados

Os artigos utilizados para realizacdo desse resumo tinham por caracteristicas
apresentar-se em sua maioria nas regides: sudeste (Rio de Janeiro e Sdo Paulo por
exemplo), regido sul (como Santa Catarina por exemplo) e regido nordeste (mais
precisamente Teresina-Pl). Os autores eram mestres, docentes, coordenadores de pds-
graduacéo, doutores, enfermeiros pedagogos e mestre em gerontologia. Os estudos séo
em sua maioria de abordagem qualitativa e abrangem aspectos sobre a qualidade de vida
das pessoas soropositivas, 0 ensino aprendizagem relacionado as redes do cuidado, o
cuidado a pessoas com HIV/Aids na perspectiva dos profissionais de saude entre outros.

As pessoas que vivem com HIV/Aids depositam suas expectativas de tratamento
nos profissionais de satde e no ambiente onde se realiza esse tratamento (seja no ambiente
hospitalar como na Atencdo Priméaria a Saude) devido ao carater crénico gerado pela
doenca, 0 que causa uma certa dependéncia dos mesmos, expressando também
necessidades de ordem fisica e psicologica, além do processo de estigmatizacdo que 0s
sujeitos soropositivos vivenciam. Ressalta-se a importancia do acolhimento e do apoio
diante das necessidades psicologicas, além daquelas de natureza clinica, tornando
indispensavel uma equipe multiprofissional bem qualificada para o atendimento a este
grupo (SOUSA, C. S. O.; SILVA, A. L. 0. 2013).

SOUZA e FREITAS (2009), e FERREIRA (2018) abordam que em territorio
nacional o Departamento de Doencas Sexualmente Transmissiveis, Aids e Hepatites
Virais (DDAHV) ligado a Secretaria de Vigilancia em Salde e pertencente ao Ministério
da Salde, passa a alertar e incentivar o diagnostico precoce do HIV/Aids, tendo como
umas das diretrizes a descentralizagdo do teste rapido anti-HIV para a Aten¢do Primaria
a Saude (APS). Isso faz com que os servigos de salde entram em um patamar importante,
assumindo papel relevante nas politicas de prevencdo, controle e assisténcia aos
portadores da doenca, como fatores de resposta a epidemia.

Para a populacéo, o diagndstico precoce possibilita romper a cadeia de transmissao
do HIV/Aids e favorece a instituicdo precoce do tratamento, 0 que permite maior
qualidade de vida aos portadores da doenca e, consequentemente, menor
morbimortalidade causada pela AIDS. Para a saude publica, o diagndstico oportuno
diminui o custo relacionado as comorbidades da infec¢do pelo HIV/Aids e previne a
transmissdo deste virus as pessoas soronegativas. Esta baixa cobertura amplia a
vulnerabilidade e os agravos relacionados a infec¢do, uma vez que o diagndstico tardio
posterga as agdes educativas e de tratamento que visam oferecer qualidade de vida aos
portadores do HIV/Aids (ARANTES, E. O.; SANTOS, R. S., 2015).

Segundo PEREIRA et al (2016), as recomendacdes na atencdo as pessoas que
vivem com HIV, no Brasil, sinalizam que as atividades dos servicos de saude devem ser
organizadas de forma a facilitar a adesdo dos usuarios ndo s6 ao tratamento, mas ao
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proprio servico, oferecendo alternativas de atendimento diversificadas e estabelecendo
fluxo diferenciado para pessoas com maiores dificuldades. Em associacdo a essas
preocupacdes, demarca-se entre os desafios ao setor satide, no pais: a amplia¢do do acesso
e qualidade dos servicos de saude e apoio social, e a melhoria da qualidade de vida desses
pacientes.

O profissional de enfermagem tem respaldo legal e ético para que, quando
devidamente treinado e capacitado de acordo com as normas do Ministério da Salde,
proceda a coleta, a leitura e ao registro do resultado do teste rapido anti-HIV. Ademais,
inseridos na Estratégia Saude da Familia (ESF), estes profissionais criam vinculos com a
populacdo, o que favorece a realizacdo do aconselhamento pré e pos-teste, bem como
maior oportunidade em instituir educacédo sexual, planejamento familiar e uma assisténcia
integral a todos os ciclos de vida do cliente. Outro ponto evidenciado € que 0s
profissionais de salde inseridos na ESF reconhecem o papel importante dos agentes
comunitarios de saude por estarem inseridos na comunidade e, portanto, reconhecem as
pessoas em situacOes de risco para o HIV/Aids. Por isso, discutir a importancia do
diagnostico precoce entre os profissionais da equipe é fundamental, para que, juntos,
possam facilitar 0 acesso ao teste anti-HIV e tracarem um plano de cuidados aos
portadores do HIV/Aids (ARANTES, E. O.; SANTOS, R. S., 2015).

Destaca-se a importancia das acGes de prevencdo da doenca para seu efetivo
controle, e a importancia do uso de preservativo relacionada ao HIV/Aids, assim como a
pratica do aconselhamento no sentido de valoriza-lo e reconhecer nesse aconselhamento
um espaco de cuidado do profissional para como usuério. Deve se realizar também alguns
procedimentos clinicos como a realizacdo do teste anti-HIV (explicando sobre ele, com
clareza e abordando todos os aspectos que envolvem a testagem), e pedidos de exames
laboratoriais, essenciais na organizacdo de acdes de prevencdo e controle do HIV/aids
(SOUZA, M. C. M. R.; FREITAS, M. I. F. 2009).

Os cuidados de enfermagem sdo instituidos na Atencdo Primaria a Satde acordo
com as necessidades da clientela atendida, bem como de suas especificidades clinicas e
devem ser fundamentados em assisténcia humanizada, contextualizada e integralizada.
No que tange aos cuidados a pacientes com HIV/Aids, € relevante destacar que o trabalho
da enfermagem se encontra inserido em todas as fases da infec¢do, contribuindo com a
melhoria da qualidade de vida e prestacéo de assisténcia de qualidade. Desse modo, o
setor salde representa um conjunto relevante de dispositivos potenciais para promogao
da qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV, garantindo uma maior atenc¢do a
esse publico e possibilitando uma avaliacdo clinica e psicossocial para identificacdo de
modos de enfrentamento, dificuldades de aceitacdo e de viver com o diagndstico de
soropositividade (TONNERA, L. C.; MEIRELLES, B. H. S. 2015).

Concluséao

O conhecimento sobre o HIV/Aids de forma empirica, tanto para o profissional
guanto para o usuario torna-se um fator complicador no que se refere a adesdo do usuario
ao tratamento, causando mudancas de comportamento na pessoa doente o que representa
um grande desafio para os profissionais de satde devido ao estigma e a discriminagéo
causados pela doenca.

O profissional enfermeiro por estar na frente da linha do cuidado deve envolver o
cliente com HIV/Aids em todo o contexto familiar, social, espiritual, lidando também
com 0s sentimentos tristeza, desespero e impoténcia diante do contexto de morte.

Torna-se necessario a realizacéo de praticas de educagdo em satde que envolva esse
publico, alertando os riscos dessa doenca, suas complicagdes, os cuidados necessarios, a
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importancia de seguir o tratamento e acima de tudo promover a quebra de estigmas e
paradigmas existentes, para que o cuidado a esse paciente seja realizado de forma integral
e acima de tudo humanizado.
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