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Resumo:

O objetivo do presente estudo foi comparar os niveis de velocidade e agilidade de
esportistas da cidade de Iguatu — Ce. A amostra foi composta por 48 praticantes de
quatro esportes diferentes, VVolei, Basquete, Futsal e Natagéo, idade entre 15 a 36 anos.
As varidveis velocidade e agilidade foram analisadas por meio do teste de Corrida de
20m (C20) e Teste do Quadrado (TQ). Foi utilizada estatistica descritiva com média e
desvio padrdo, mediana e intervalos interquartis de (25% -75%), ap0s o teste de
Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste Anova One-Way, com Post-Hoc de Bomferrone, e o
teste de Kruskall-Wallis, o alfa adotado foi de 5% e o soft utilizado foi o SPSS v22.0.
N&do houve efeito do grupo sobre C20M [F(3)=6,514; P=0,089]. Porem na variavel
agilidade houve uma diferenca significativa entre as modalidade [F(3)=18,88 P=0,001].
Os atletas de futsal apresentaram-se com menor tempo quando comparado com as
modalidades de basquete e natacdo P<0,05. Conclui-se que jogadores de amadores de
futsal apresentam melhor agilidades quando comparado aos atletas amadores de
basquete e natacdo, mas nao se difere entre os atletas amadores de voleibol.
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1. Introducdo:

No sentido mais amplo, a Aptiddo Fisica (AF) pode ser definida como a
capacidade que os seres humanos apresentam para realizar atividades diarias
(CARDOSO; PALMA; BASTO, 2012). Dessa forma, a aptiddo fisica pode ser
influenciada por diferentes fatores, presente estado de salde, niveis nutricionais,
genética e praticas regulares de atividades fisicas (NAHAS, 2006). Assim, é possivel
diferenciar o perfil de vérios atletas atuantes em relacdo ao desempenho esportivo e
também em aspectos voltados a salde através de analises especificas sobre a aptidao
fisica, e a partir dessa analise é possivel aplicar deferentes tipos de treinamento e
exigéncias, a fim de proporcionar melhor desempenho esportivo da equipe
(CARDOSO; PALMA; BASTO, 2012; FILGUEIRA et al., 2016).

Dessa forma, a AF apresenta em dois dominios, na qual sdo relacionados a saude
(AFRS) e ao desempenho (AFRD) (SHEPHARD, 1999). Para GUEDES (1995), a
(AFRS) relacionada a salde se baseia na competéncia de operar a realizacdo de um
movimento fisico sem que haja exaustdo em excesso e garantindo a continuidade dos
individuos em seus aspectos organicos em relagdo ao seu meio. Em relagdo a (AFRD),
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esta diretamente ligada as capacidades que englobam as variaveis de velocidade,
agilidade, coordenagdo motora e forca explosiva. (BOHEME, 1993; MATSUDO et al,
1998; SOUZA, NETO, 2002).

Para que o desempenho motor seja efetivado com éxito, carece terminantemente
das capacidades motoras, uma vez que, para 0 esporte, é necessaria a eficiéncia das
diferentes capacidades. (BARBANTI, 2010). Assim, em relacdo ao desempenho
esportivo, pode-se citar que a velocidade, que € definida como a rapidez maxima que o
corpo pode alcancar durante a realizacdo de uma performance (BARBANTE, 1996;
GOBBI et al., 2005). Ja agilidade, corresponde em uma capacidade neuromotora que se
caracteriza pela competéncia de ocorrer transi¢cbes rapidas em relacdo a direcdo e
sentido do movimento (MARINS, 2003). Nesse sentido, se caracteriza, através da
coordenacao e aprimoramento da potencia, velocidade de reacdo, coordenacdo oculo-
motor, ritmo e tempo realizado durante o desempenho. (BOMPA,2005).

Dessa forma, a velocidade e agilidade s@&o muito exigidas nos esportes pela
necessidade da rapida mudanca de direcdo e antecipacdo em situacdes de ataque ou
defesa, exigido principalmente nos esportes de campo (RABELO, 2006). No qual
merecem avaliacdo especifica (PAUOLE et al 2000; YOUNG; MCDOWELL;
SCARLETT, 2001).

A justificativa do presente estudo tem como base, a necessidade de inspecionar
as especificidades de cada modalidade esportista supracitada, de acordo com as
capacidades motoras que a ela estd atrelada em relacdo ao desenvolvimento e
rendimento na qual é exigido por cada modalidade.

2. Objetivo:

Comparar os niveis de agilidade e aptiddo fisica voltada ao desempenho motor
de esportistas da cidade de Iguatu — Ce.

3. Metodologia:

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo, quantitativa com
delineamento transversal, descritiva, a amostra foi composta por 48 praticantes
amadores de quatro esportes diferentes sendo, 12 Volei, 12 Basquete, 12 Futsal e 12 na
Natacdo, com idade entre 15 a 36 anos. Para as medidas de peso corporal foi utilizada
uma balanca digital da marca (Omron) com precisdo de 0,1 com capacidade de até
150kg, os dados obtidos de peso e estatura com precisdo de 0,1g com capacidade
méaxima de até 150kg, no qual os voluntarios se posicionaram com 0s dois pés encima
da balanca de forma equilibrada em posi¢do anatémica, com o minimo de vestimenta
possivel.

Para a mensuracao da estatura corporal, foi utilizado um estadiémetro de parede
com altura de 2 metros, com precisdo de 0,1 cm. A coleta das variaveis antropométricas
foi seguida pelo protocolo proposto por Petroski (1995), Com os dados de peso e
estatura foi possivel calcular o indice de massa corporal IMC.

A variavel de velocidade e agilidade dos praticantes dos diferentes esportes foi
verificada por meio do Teste de Corrida de 20 metros (TC20M) e por meio do Teste do
Quadrado (TQ) respectivamente, ambas componentes da bateria de teste do Projeto
Esporte Brasil, PROESP-BRASIL (GAYA; GAYA, 2017). Antes de iniciar o TC20M,
foram colocadas sobre o solo trés linhas paralelas, sendo que a primeira linha
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corresponde a partida, a segunda em uma distancia de 20m em relacéo a de partida e a
terceira linha com a distancia de 1m da segunda linha (chegada). A terceira linha tem o
intuito de que o avaliado ndo desacelere antes de cruzar a linha de cronometragem.

Antes de iniciar o TQ o avaliador posicionou quatro cones com quatro metros de
distancia cada, formando um quadrado. Ao sinal do avaliador o participante deveria
percorreu até o cone posterior na posicao diagonal, na sequencia, correu e tocou no cone
& esquerda ou a sua direita depois se deslocar para o cone na diagonal direita ou
esquerda e em seguida retornando em direcdo ao ultimo cone que corresponde ao inicio
do percurso, o avaliado deveria tocar em cada um dos cones demarcados no percurso.
Foi executado o teste duas vezes e anotado o melhor tempo de execugéo dos atletas.

Para participar da pesquisa foram adotados alguns critérios de inclusao tais como
ser homem, praticar pelo menos um dos quadros esporte definido para a pesquisa,
Volei, Basquete, Futsal ou Natacdo, ser adepto a pratica por pelo menos 6 meses de
forma interrupta, praticar o esporte pelo menos 2 vezes por semana. Critérios de
exclusdo: Ser adepto de dois ou mais esportes consecutivos, apresentar problemas
osteomioarticulares que impossibilite a realizacdo da pratica, apresentar alguma
limitacdo fisica ou cognitiva, ter hipertensdo, diabetes, IMC acima de 40 kg, ser
fumante. O estudo obedeceu aos critérios éticos da resolucdo 466/12 com estudo com
seres humanos, todo o procedimento foi deliberadamente esclarecidos, principalmente
0s riscos e o0s beneficios em fazer parte da pesquisa, quando concordado foi aplicado o
Termo de consentimento livre esclarecido (TCLE).

Para andlise e estatistica dos dados foi utilizada estatistica descritiva com media
e desvio padrdo para dados paramétricos, mediana e intervalos interquartis de (25% -
75%) para dados ndo parametricos, apds comprovada normalidade dos dados pelo teste
de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste de Anova One-Way, com Post-Hoc de Bomferrone,
e quando a distribuicdo dos dados foi violada utilizou-se o de Kruskall-Wallis, foram
reportados os valores de F e P, o alfa adotado foi de 5% e o software utilizado foi 0
SPSS versdo 22.0.

4. Resultados:

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas da amostra de ldade, Peso,
Estatura e IMC.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra.
MODALIDADES VOLEI BASQUETE FUTSAL NATACAO

IDADE 22,5+3,0 22,1 6,7 26,2 5,7 24,6 +2,9

PESO 74,6 £14,3 67,9 £16,32 74,4 £119 725+8,3

ESTATURA 1,76 0,9 1,75+0,8 1,76 0,1 1,69 +0,5
IMC 23,8 +2,8 22,149 23,3+2,6 25 +2,6

IMC- Indice de Massa Corporal.

No teste paramétrico de Anova One Way ndo foi possivel observar efeito do
grupo sobre a IDADE: [F(4,449)=1,829; P=0,196]; ESTATURA: [F(3,44)=1,449;
P=0,242]; PESO [F(3,44)=0,682; P=0,568]; IMC [F(3,44)=1,682; P=0,185]. Na tabela 2
sdo apresentados os resultados dos testes de corrida de 20 metros e o teste do quadrado.

Tabela 2. Testes de corrida de 20 metros e Teste do quadrado.
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TESTES
MODALIDADES  CORRIDA DE 20 METROS QUADRADO
VOLEI 3,26 (3,56 — 3,89) 6,01 (6,42 — 6,64)
BASQUETE 3,40 (3,59 — 3,98) 6,27 (6,63 — 6,89)
FUTSAL 3,12 (3,43 — 4,28) 5,01 (5,17 — 6,15)*
NATACAO 3,66 (4,43 - 5,19) 6,11 (7,04 — 8,41)

* Diferenca significativa quando comparada as modalidade de Basquete e Natacéo. P<0,05.

No teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis ndo foi possivel observar uma
diferenga significativa entre as modalidade no teste de corrida de 20 metros
[F(3)=6,514; P=0,089] dessa forma, o tempo de corrida ndo se difere entre as
modalidades. J& na variavel agilidade, verificado através do teste do quadrado, foi
possivel observar uma diferenca significativa entre as modalidade [F(3)=18,88 P=
0,001], a modalidade de futsal apresentou-se com menor tempo de forma significativa
guando comparado com as modalidade de Basquete e Natacdo P<0,05.

5. Conclusao:

Conclui-se que jogadores amadores de futsal apresentam melhor desempenho
em relacdo a varidvel agilidade quando comparado aos atletas amadores de basquete e
natacdo, mas ndo se difere entre os atletas amadores de voleibol.

E possivel exclamar que o IMC ndo foi um fator de impacto direto nos
resultados encontrados. Uma vez que, o melhor resultado do mesmo, foi na modalidade
basquetebol (Tabela 1) ndo atribuindo assim, um resultado benéfico em relacdo ao
desempenho na realizacdo dos testes.

6. Referéncias:

BARBANTI, V. J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas.
Barueri (SP): Manole, 2010. 243p..

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 1996.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Aptiddo fisica: aspectos tedricos. Revista Paulista de
Educacéo Fisica, v. 7, n. 2, p. 52-65, 1993.

CANTIERI, F. P.; MARQUES, I. Analise do desempenho motor em tarefas de™ timing"
antecipatorio em idosos praticantes de esportes de interceptacdo. Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 26, n. 2, p. 313-322, 2012.

CARDOSO, V. D.; PALMA, L. E.; BASTO, T. C. L. Avaliacdo da Aptid&o Fisica
Relacionada ao Desempenho de Atletas de Handebol em Cadeira de Rodas. Revista da
Sobama. v. 13, n. 1, p. 14-19, 2012,

DE SOUZA, Orivaldo F.; NETO, CS Pires. Alteracao anual do desenvolvimento fisico
de meninos de 9 para 10 anos de idade. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.
10, n. 3, p. 19-24, 2008.



| Semana Universitaria da URCA/UDI
26 a 30 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri

FILGUEIRA, F. W. et al. Nivel de aptidao fisica em praticantes das modalidades
esportivas da escola municipal Maria de Lourdes Cavalcante. Redfoco. v. 3, n. 1, p. 27-
45, 2016.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Atividade fisica,
aptiddo fisica e saude. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 1, n. 1, p.
18-35, 1995.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A. S. Educacao Fisica no Ensino Superior. Bases
teodricas e Préaticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro: Guanabara. Koogan,
2005.

MATSUDO, Sandra et al. Nivel de atividade fisica em criancas e adolescentes de
diferentes regibes de desenvolvimento. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 3, n. 4, p. 14-26, 1998.

PAUOLE, K. et al, Reliability and validity of the T-Test as a measure of agility, leg
power, and leg speed in college-aged men and women. J Strength Cond Res. v. 14, n.
4, p. 443-450, 2000.

REBELO, A. N.; OLIVEIRA, J. Relacdo entre a velocidade, a agilidade e a poténcia
muscular de futebolistas profissionais. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto,
V. 6, n. 3, p. 342-348, 2006.

SCHUBERT, A. et al. Aptidao fisica relacionada a préatica esportiva em criangas e
adolescentes. Rev Bras Med Esporte. v. 22, n. 2, p. 142-146, 2016.

SHEPHARD, Roy J.; BALADY, Gary J. Exercise as cardiovascular
therapy. Circulation, v. 99, n. 7, p. 963-972, 1999.

SOUSA, H. R. L.; RIBEIRO, G. G; ALVES, W. S. Analise comparativa da agilidade de
atletas escolares. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 9, n. 35, p. 429-
437, 2017.

YOUNG, W.; MCDOWELL, M.; SCARLETT, B. J. Specificity of sprint and agility
training methods. J Strength Cond Res.v. 15, n. 3, p. 315-319. 2001



