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Resumo: O seguinte estudo tem por objetivo relatar as vivéncias ocorridas no Projeto de
Extensdo CineClube Saude e seus impactos na formacgdo do graduando em enfermagem. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, embasado na préatica dos
extensionistas do Projeto Cineclube Saude, no curso de enfermagem da Universidade Regional
do Cariri (URCA) Unidade descentralizada de Iguatu (UDI). As producfes cinematograficas
consolidam-se como potentes instrumentos da educacdo, tendo promovido aos graduandos
dentro da universidade uma maior qualificacdo ndo apenas para as atividades internas da
instituicdo, mas para uma futura préatica, atentando-se aos aspectos de humanizacao, de senso
empético e reflexivo, na capacidade de lideranca, fortalecimento das interagcGes sociais e
estimulo ao respeito dos pardmetros éticos da profissdo. Evidencia-se assim, diversas
contribuicdes do Projeto CineClube Salde na formacdo do futuro profissional em salde,
principalmente no que se refere a formagdo em enfermagem e todos os aspectos necessarios
para uma qualificacdo integral e humanistica.
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1. Introducéo

O cinema é um forte dispositivo didatico nas instituicdes educacionais
demonstrando grande efetividade, esse sucesso caracteriza-se por ser uma ferramenta de
lazer que estimula a producdo de saberes e o pensamento critico no meio em que o
sujeito esta inserido, seja ele sociocultural, politico e educacional. A utilizacdo do
material cinematogréfico apresenta um amplo crescimento na comunidade académica,
pois permite uma aproximacdo com a sociedade bem como com as suas principais
problematicas. Além de promover um campo para reflexdes, o cinema abrange
maultiplos fatores que contribuem significativamente no processo ensino-aprendizagem
(MARTINS et al., 2016).

A promocao do dialogo, o compartilhamento de vivéncias bem como a formacéo de
um pensamento critico reflexivo sdo pontos positivos da utilizagdo do cinema como
metodologia ativa. Observa-se também que a problematizacdo acerca dos temas que sao
discutidos em cada sessdo permite aos envolvidos uma troca de experiéncias e opinides,
tendo como finalidade a construcdo de um conhecimento compartilhado (FERRUGEM
etal., 2015).

Por se tratar de um apetrecho ludico, o cinema busca despertar a imaginagdo e
promover novas perspectivas acerca do tema tratado. No contexto da saude, pode-se
observar que as representacdes cinematograficas possibilitam uma visdo holistica e
sensibilizada acerca do paciente, contribuindo significativamente em uma assisténcia
qualificada como também na formag&o de um profissional capacitado. (CAVALCANTE

Universidade Regional do Cariri, email: viniciusrodriguesvro@gmail.com
Universidade Regional do Cariri, email: pinheirolinee@gmail.com
Universidade Regional do Cariri, email: Oraffaelo@gmail.com
Universidade Regional do Cariri, email: fernanda_nogueiraa@outlook.com
Universidade Regional do Cariri, email: joao.silva@urca.br

a b wnN -



| Semana Universitaria da URCA/UDI
26 a 30 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri

et al., 2016). A partir dessa conjectura, o Projeto CineClube Salde se constitui como
ferramenta versatil para extensdo universitaria, possibilitando uma maior qualificacao,
integracéo e desenvolvimento intelectual dos académicos.

2. Objetivo
Relatar as vivéncias ocorridas no Projeto CineClube Salde e seus impactos na
formacéo dos académicos de enfermagem.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, embasado na
pratica dos extensionistas do Projeto Cineclube Saude, no curso de enfermagem da
Universidade Regional do Cariri (URCA) Unidade descentralizada de Iguatu (UDI).
Para complementar o presente relato foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) em busca de artigos condizentes com o tema: cinema e suas
contribuicbes para vida académica dos profissionais de salde, atrelada a essa
investigacdo empregou-se ainda o uso da bibliografia originaria ao projeto. O projeto
teve inicio no més de marco do ano de 2018, sob coordenacdo de um docente do
colegiado de enfermagem e apoio de mais trés docentes colaboradoras, junto a estes 10
membros voluntarios passaram a integrar o projeto por um processo seletivo e iniciaram
0 desenvolvimento das atividades. Assim, durante este periodo ocorrem reunides
quinzenalmente intercaladas entre sessbes de exibicdo de filmes e planejamento.
Salienta-se que para realizacdo das sessdes estabeleciam-se parceiras com disciplinas
especificas do curso de enfermagem, sendo os filmes escolhidos para exibi¢do conforme
0 contexto tematico de cada disciplina.

4. Resultados

O Projeto CineClube Salde traz em seu viés a proposta de um ensino libertador,
onde o protagonista do aprendizado € o proprio individuo que esta em formacao, assim
quando o aprendizado ocorre (através dos filmes exibidos) € gerado no estudante um
saber critico agucado sobre as diversas realidades, além disso esse conhecimento €
compartilhado ao final de cada exibicdo por meio de uma roda de conversa,
promovendo uma troca de saberes coletivos, o que € de grande relevancia no processo
de alteridade entre as pessoas (LOPES, 2017).

Haja visto a necessidade de integracdo e interacdo como potente arma, que progride
ao lado da proposta do projeto em questdo, sdo executadas parcerias com as disciplinas
do curso de enfermagem, grupos de pesquisa e projeto de extensdo, assim os filmes
exibidos procuraram articular tematica pertinente, que faca o publico em questéo refletir
e participar ativamente das ac6es e debates.

No primeiro semestre de 2018, inicio da implementacdo das atividades, planejou-se
a realizacdo de seis sessfes, porém devido problemas técnicos e de estrutura foram
exibidos trés filmes. Na primeira sessdo realizada foi exibido o filme “Nise — O Coragéo
da Loucura”, para essa sessdo estabeleceu-se uma parceria com a disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Mental, na qual a mesma foi de grande
relevancia, visto que o filme relata o dia a dia de pacientes em um hospital psiquiatrico,
possibilitando uma abordagem sobre o tratamento oferecido para as pessoas com
problemas mentais. Durante o debate surgiram emog0es e opinides que resultaram na
compreensdo da necessidade de um cuidado diferenciado e humanizado a esses
pacientes, promovendo atraves dessas ac¢fes uma melhora significativa no
comportamento e tratamento do mesmo.
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Lima, Santos e Silvestre (2018) trazem em seu estudo a relevancia dos filmes como
instrumentos de aprendizagem pois quando baseados em fatos reais apresentam ao
estudante um conhecimento prévio do que ele se deparara no seu trabalho,
consequentemente contribuindo para a preparagdo maior do profissional.

A segunda exibicdo trouxe o filme “O Renascimento do Parto”, que se refere a um
documentério que aborda situagdes vivenciadas por mulheres e seus familiares no
processo de pré-natal, parto e pos-parto, além de mostrar opiniGes de diferentes
especialistas na area, a sessdo foi em colaboracdo com a disciplina de Enfermagem no
Processo de Cuidar em Saude da Mulher, colaboracédo essa bem pertinente, através deste
incentivou os discentes a refletirem sobre a conduta profissional e seus impactos na vida
da mulher gravida, ao longo da apresentacdo surgiram outras questdes como a violéncia
obstétrica que muitas vezes aparece enrustida no processo de parto.

As producdes cinematograficas ainda estimulam ao aluno a buscar solugdes para as
problematicas os quais se deparam no seu campo de atuacdo, formando assim sujeitos
pré-ativos e comprometidos com sua profissdo (BLASCO, 2017). “Uma Prova de
Amor” foi a pelicula selecionada para a terceira sessdo, demanda apresentada pela
disciplina de Enfermagem e o Processo de Cuidar em Oncologia, com o propoésito de
promover discussdes acerca do cancer, observando o seu aspecto ndo apenas patolégico,
mas como a doenca afeta o paciente de uma forma multipla, incluindo seus familiares,
refletindo ainda a importancia de uma boa preparacéo do profissional de saude frente a
essa enfermidade.

Sequencialmente, no segundo semestre letivo no ano, dada uma maior experiéncia
dos extensionistas, maior conhecimento e credibilidade do projeto na universidade,
foram realizadas até o més de outubro um total de oito sessdes. As atividades do projeto
no segundo semestre iniciaram-se ao final do més de agosto, em reunido inicial de
planejamento na qual foram definidos os filmes a serem trabalhados e metas a serem
alcancadas.

A primeira sessdo do projeto foi programada para ocorrer no inicio do més de
setembro, e seria exibido o filme Diario de motocicleta, em parceria com a disciplina de
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Coletiva Il. No entanto, devido alguns
problemas, a sessdo acabou se transformando em uma exibigcdo interna com membros
do projeto. O filme retrata a historia de jovens estudantes de medicina que viajam pela
América do sul conhecendo a realidade de paises como Brasil e Peru, e passam a refletir
sobre as necessidades das pessoas pincipalmente aquelas que sdo marginalizadas. O
filme possibilita refletir sobre a situacdo das pessoas que se encontram desamparadas
em varios aspectos, mas em principalmente o da salde e 0s impactos da intervencao de
um profissional de saude.

A segunda, terceira e quarta sessao foram extras, pois a priori ndo estavam previstas
no cronograma de atividades, e ocorreram no mesmo dia (10 de setembro) e horario (8
horas da manhd). As exibicOes foram as seguintes, a primeira “Nise: O coracdo da
loucura”, filme estabelecido pela segunda vez em parceria com a disciplina de
Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde Mental. A segunda sessdo ocorreu em
parceria com a disciplina de Género e sexualidade, onde exibiu-se o filme “OracGes
para bobby”, que conta a historia de Bobby um jovem que ao revelar a sua familia ser
homossexual, sua mae Mary é uma religiosa que segue a risca todas as palavras da
biblia. Quando seu filho revela ser gay, ela imediatamente leva o filho para terapias e
cultos religiosos com o intuito de “cura-lo”. Os debates dessa sessao nos trouxeram um
olhar sobre preconceito enfrentado pelos grupos LGBT, no filme especificamente com
0s homossexuais, seja ele dentro e fora do lar, a0 tempo que nos somos apresentados a
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essa realidade, percebemos também a vulnerabilidade que esse grupo de desenvolverem
problemas de saude, sofrimento psiquico e ideacfes suicidas.

A terceira sessdo extra exibiu o longa-metragem “Mentes Perigosas”, exibido em
parceria com a disciplina de Processo ensino aprendizagem, a sessdao nos leva a analisar
a relevancia da quebra de barreiras do ensino convencional e o uso de metodologias
ativas que colocam os alunos como protagonistas de seu aprendizado.

A quarta e quinta sessdo aconteceram no mesmo dia, porém em horarios diferentes, a
primeira ocorreu pela manha com o filme o “Senhor das Moscas” em associagcdo com a
disciplina de Antropologia Cultural, o filme retrata a histéria de criancas perdidas em
uma ilha deserta, e fazem de tudo para se ficarem vivas, no principio elas se mantém
unidas, guiadas de forma organizada por um lider, porém com o passar do tempo as
criancas acabam se dividindo em duas equipes uma delas com um estilo mais selvagem
e agressivo e a outra mais tranquila, um dos grupos (o mais forte) acaba extinguindo os
membros rivais (mais fracos) por ndo aceitarem suas condutas. A discussao ao final do
filme segue a linha acerca da dificuldade de construcdo de um didlogo entre pessoas
com estilos diferentes, e a ndo aceitacdo do modo de ser outro querendo assim impor
seus costumes, 0 que é conhecido na antropologia como etnocentrismo.

A quinta sessdo foi reproduzido o filme “O Invasor Americano”, em parceria com a
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Coletiva Il, estimulando
debates sobre as diferencas dos padrdes de vida e bem-estar da populacdo americana e
europeia, mostrando assim como se consolidada a salde e promocdo da mesma em
contextos divergentes.

A sexta sessdo foi realizada em parceria com o Projeto de Extensdo Educacdo em
Salde e Sexualidade, foi uma sessdo aberta a todo publico académico, para esse
momento foi solicitada uma re-exibi¢do o filme “OracBes para Bobby”. Ao término,
houve um debate que fez os discentes refletirem a respeito do preconceito, para quebrar
0 gelo fez-se também uma dindmica onde os participantes escreviam mensagens
descrevendo os sentimentos sobre o filme e trocaram com 0s colegas, tornando o
momento mais acolhedor e de liberdade emocional.

Na sétima sessdo foi exibido o filme “Livre”, que traz como trama central as
dificuldades vividas por uma mulher ap6s varias percas familiares, o que faz a mesma
repensar sobre sua vida, na busca se reencontrar resolve fazer uma trilha, onde vive
situacOes estremas de sobrevivéncia, superagao e autoconhecimento. Pensando a partir
desse filme fomos submetidos a sentimentos como resiliéncia, a capacidade de
superacdo e importancia de se autoconhecer. Ao final da sessao, foi realizado um jogo
rapido, onde os participantes relatavam palavras (sentimentos) que sentiram ao decorrer
do filme, associando com os possiveis problemas que podem fragilizar a saide como
um todo.

A oitava sessdo foi uma acordada entre o Cineclube Salude e o Grupo de Debates e
Estudo em Salde Coletiva (GDESCo) com a projecdo do filme “Diarios de
motocicleta”. Apos a conclus@o do filme foi proposto o debate sobre a importancia de
compreender as realidades que os diferentes individuos se encontram e como isso
influéncia no processo, salde-doenca-cura, bem como pode-se observar ainda na
discusséo a necessidade do governo intervir e buscar destinar recursos para que se tenha
salde de qualidade e acessivel a todos. A partir da explanacdo aqui realizada, pode-se
inferir que o cinema e as produgdes audiovisuais consolidam-se como potentes
instrumentos da educacdo com multiplas faces. Sendo promovido dentro da
universidade, o cinema oferece aos graduandos uma maior qualificagdo ndo apenas para
as atividades internas da instituicdo, mas para uma futura préatica, atentando-se aos
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aspectos de humanizacao, de senso empatico e reflexivo, na capacidade de lideranca,
fortalecimento das interacbes sociais e estimulo ao respeito dos pardmetros éticos da
profissdo (SANDES, 2016).

5. Concluséo

Considera-se o cinema como uma metodologia ativa de alto impacto que contribui
significativamente na promocdo de empatia e respeito bem como na desconstrucdo de
preconceitos e estigmas através do conhecimento da realidade, constituindo-se como um
elemento articulador na formacdo em salde.

A partir desses pressupostos, o Projeto CineClube Salde se constitui como
ferramenta potencializadora da extensdo universitaria, possibilitando uma maior
qualificacdo, integracdo e desenvolvimento intelectual dos académicos de enfermagem,
pois estes ao desenvolverem sua pratica profissional necessitam de um olhar
humanizado e senso critico agucado sendo estes aspectos por vezes elencados nas
sessOes do projeto.

Além disso, a proximidade com as producgdes cinematogréficas da ao académico uma
prévia do contexto em que se desenrolara sua atuacdo profissional, e os tornam mais
autdnomos. Desse modo, a ferramenta cinematografica enquanto extensdo universitéria
influencia positivamente na formacdo de um profissional critico, capacitado e
conhecedor das realidades sociais.
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