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Resumo: A obesidade e a falta de atividade fisica ttm aumentado nas ultimas décadas,
tanto em criancas e adolescentes. O objetivo foi analisar o nivel de resisténcia
abdominal e indice de massa corporal em alunas. O estudo caracteriza-se como
descritivo, quantitativo e método transversal. Foi realizada com 15 criangas do sexo
feminino de uma escola de Iguatu-CE, com idade entre 7 a 10 anos. Decorreu a
ponderacdo do Indice de Massa Corporal (IMC). Em seguida foi realizado o teste de
Resisténcia Muscular Localizada Abdominal (RML-AB), por normas do Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR, 2016). Utilizou estatistica descritiva reportando os valores
minimos, maximos, média e desvio padrdo, pelo software SPSS versdo 23.0. O trabalho
obedeceu aos aspectos éticos da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde
(CNS). Os resultados do IMC, 07 individuos (46,7%) Eutréficos, em Sobrepeso 05
(33,3%), 01 com Obesidade (6,7%) e 02 Abaixo do Peso (13,3%). Na varidvel RML-
AB, 10 em Zona de Risco (ZR) (66,7%) e 05 na Zona Saudavel (ZS) (33,3%). Conclui-
se que a maioria das alunas encontrava-se em Zona de Risco, visto que é um dado
preocupante para criancas dessa faixa etéria.
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1. Introducdo A obesidade e a falta de atividade fisica tém aumentado nas ultimas
décadas, tanto em criancas como em adolescentes, visto que a juncdo desses fatores
pode refletir de modo negativo em seu perfil de aptiddo fisica relacionada a saude e
também em sua qualidade de vida. Sendo assim, a maneira para se evitar esse dispéndio
¢ adotar uma rotina ativa, através de atividade fisica (AMERICAN OBESITY
ASSOCIATION, 2004). Nessa perspectiva algumas criangas estdo mais sujeitas a terem
uma baixa nos padrfes de aptidao fisica relacionada a satude do que outras, dentre elas,
citar-se criancas do sexo feminino, pois a falta de estimulo e motivacdo durante as

praticas no ambito escolar é menor em relacdo aos meninos. Entdo tornar-se
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imprescindivel que o professor estimule essas alunas a uma rotina de atividade fisica.
Na qual estd acarretara uma melhora na sua saude e qualidade de vida, gerando um
menor risco de comorbidades como, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas
arteriais coronarianas e sintomas osteomioarticulaes (GALLAHUE; DONNELLY,
2008). Pois de acordo com Schubert (2012), caso ndo tenha a intervencdo de um
profissional de Educacgdo Fisica durante as aulas, torna-se complicado resolver essas
questdes, visto que o estilo de vida moderno combinado com 0s maus habitos
alimentares e o sedentarismo de uma crianga podem resultar no aumento da massa
corporal, na qual geram uma baixa na aptidéo fisica relacionada a saude, resultando em
prejuizos em suas capacidades fisicas como forga, resisténcia e flexibilidade. Dessa
forma indaga-se: Quais 0s escores em resisténcia abdominal e indice de massa corporal

em alunas de uma escola localizada em Iguatu-CE?

2. Objetivo Analisar o nivel de resisténcia abdominal e indice de massa corporal

em alunas de uma escola da cidade de Iguatu-CE.

3. Metodologia O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de carater
descritivo, quantitativo e método transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012). O estudo teve participacdo de 15 criancas do sexo feminino de uma escola
localizada em lguatu-CE, tendo estas faixa etaria entre 7 a 10 anos. Foram adotados
como critério de inclusdo criangas do sexo feminino, que estivessem devidamente
matriculadas na instituicdo de ensino. Para o sizo de excluséo, alunas que apresentassem
restricdo meédica para execucdo da avaliacdo de resisténcia abdominal e que ndo
comparecessem no dia do teste, possuir algum problema osteomioarticular que
prejudicasse na realizacdo do movimento. De inicio, foram entregues para 0s individuos
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termo de Assentimento (TA) e
Termo de anuéncia para o representante da instituicdo escolar. No procedimento sofram
explicados os objetivos beneficios e os maleficios da pesquisa. Apds a permissdo dos
envolvidos, foi desenvolvida e apresentada a avaliagdo, na qual ocorreu durante uma
semana no periodo da manhd em uma escola localizada na cidade de Iguatu-CE.
Decorreu primeiramente a ponderacao do indice de Massa Corporal (IMC), utilizando o
protocolo de Fernandes Filho (2003), na qual é obtido através do calculo peso dividido

pela estatura ao quadrado, Para a mensuracdo do peso, utilizou-se uma balanga digital



| Semana Universitaria da URCA/UDI
26 a 30 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri
da marca G tech pro, com precisao de 0,1 kg com capacidade de até 150kg, em que 0s
avaliados posicionaram no centro da balanca com os pés descalcos de forma equilibrada
e unida. Para registro da estatura foi utilizado um estadiébmetro de marca standard
sanny, fixado na parede, em que as voluntarias se posicionaram com 0s pés unidos
encostando a parte posterior das costas (escapulas), calcanhar e regido occipital na
parede, olhar voltado para o horizonte no plano de Frankfurt. Em seguida foi realizado
o teste de Resisténcia Muscular Localizada Abdominal (RML-AB), seguindo a proposta
do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) por Gaya et al (2016), onde esta avaliacdo visa
identificar o perfil de aptiddo fisica relacionada a salde de criangas e adolescentes no
ambito da educacdo fisica escolar e do esporte educacional. No qual sé precisa de dois
instrumentos para sua avaliacdo, apenas 01 colchonete e um cronémetro. O avaliado (a)
deve permanecer deitado (a) de costas, sobre o colchdo colocado numa superficie plana,
com os cotovelos cruzados e as mdaos colocadas a altura dos ombros, joelhos
flexionados, pés em contato com o solo a uma distancia de 30.5 cm da regido glutea. O
avaliador deve manter os pés do avaliado (a) em contato com o solo e presos para nao
escorregarem; a crianca, retirando as costas do chao, flexiona o tronco e o quadril até
tocar o cotovelo no centro da coxa, esse movimento se repete respeitando a limitagédo de
cada um dos avaliados (as), quantas vezes 0 mesmo conseguir, onde se marca esse 0
namero de repeti¢des que o aluno alcancar em 1 minuto. Para andlise estatistica foi
utilizado estatistica descritiva reportando os valores minimos, maximos, média e desvio
padrdo, o soft utilizado foi o SPSS versdao 23.0. O presente trabalho obedeceu aos
aspectos éticos da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS), no qual tem

0 intuito de respeitar os critérios éticos para com seres humanos.

4. Resultados Os resultados obtidos em relacdo a analise descritiva apresentou
idade 8 +1,8 anos, massa corporal de 28,4 +6,9 kg, estatura 1,32 +11 m, IMC 16,6
2,7 kg/m? e RML-AB de 13,6 +£10,5. Em relacéo a resultante de analise de frequéncia,
constatou que na variavel IMC, 07 individuos (46,7%) encontravam-se Eutréficos com
massa corporal normal em Sobrepeso 05 alunas (33,3%), 01 crianca com Obesidade
(6,7%) e 02 se encontrava Abaixo do Peso (13,3%). Na variavel RML-AB, 10 alunas
estavam em Zona de Risco (ZR) (66,7%) e 05 em Zona Saudavel (ZS) (33,3%). Nos
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resultados da tabela cruzada 05 criangas identificadas com Sobrepeso (33,3%), estavam
em ZR na variavel RML-AB.

5. Conclusdo Conclui-se que a maioria das alunas encontrava-se em Zona de
Risco, visto que é um dado preocupante para criangas dessa faixa etéria, pois se ndo
forem adotadas medidas de intervencéo, isso pode predispor no aparecimento de algum
fator de risco, no qual ird prejudicar suas acOes na fase adulta. Outro dado importante
foi a relacéo entre IMC e RML-AB, no qual criangas que se encontravam em Sobrepeso
estavam em Zona de risco, o que reforca a ideia de estimular essas criangas na préatica
de atividade fisica. Mas o estudo necessita de uma ampla averiguagdo em mais
instituicbes da cidade, pois através dela serdo concebido um maior ndmero de
informacBes e se tornara um sinal de alerta para pais, profissionais e criancas e

adolescentes da regido.
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