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Resumo:

Objetivo do estudo foi analisar o efeito de um programa de exercicio fisico de 12
semanas na composicdo corporal de criancas e adolescentes. Participaram 20 criancas
de ambos os sexos, com idade (11,5 +1,05 ) estatura 1,42 (1,47 — 1,52), peso 37,9 (35,5
— 41,0), IMC 17,0 (16,3 — 19,2), dobras cutaneas 23,8 (18,8 — 28,9) tricipital e
subescapular. A intervencdo teve duracdo de 12 semanas, sendo realizadas trés vezes
por semana, cada sessdo com duracdo de 60 minutos. Apos as 12 semanas foram
realizadas novas avalia¢fes. O estudo obedeceu aos critérios éticos da resolugdo 466/12.
Para analise dos dados foi utilizado estatistica descritiva, Shapiro-Wilk para verificar a
normalidade dos dados, quando a normalidade foi violada, utilizou-se o teste de
Wilcoxon nos momentos pré e pos-intervencdo, o alfa adotado foi de 5% e o soft
utilizado foi o SPSS v.22.0. Apds 12 semanas de exercicio fisico para crian¢as, ndo foi
possivel observar diferencas significativas nos momentos Pré e Pds-intervencdo na
composicao corporal. Conclui-se que um programa de 12 semanas de exercicio fisico
mostrou ser insuficiente para alterar significativamente a composicdo corporal de
escolares.
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1. Introducéo:

O aumento da prevaléncia do sobrepeso e obesidade, juntamente com o
sedentarismo e baixo nivel de atividade fisica, contribui de forma significativa para que
criangas e adolescentes permanecam com excesso de peso e morbidade também em sua
vida adulta (OLSEN et al., 2006; MUST et al. 1999). Aumentando 0 risco e o
surgimento de vérias doencas crbnicas ndo transmissiveis, tais como diabetes tipo 2,
disfuncdo hepatica, hipertensdo arterial, aterosclerose, dislipidemia e doenca
cardiovascular (CHEUNG et al., 2004; OLSEN et al., 2006).

Em sua definicdo a obesidade é caracterizada como um aumento excessivo de
gordura corporal, atualmente considerada como uma situacdo multifatorial devido aos
grandes problemas de salude publica, retratando uma verdadeira pandemia em todo o
mundo (DIAZ; NAVARRO, 2012). Criangas e adolescentes sdo cada vez mais
acometidas por essas morbidades no qual tem contribuido para o surgimento varios
transtornos cada vez mais frequentes, esses agravos vem chamando a atencéo e tem sido
o foco principal de estudo de pesquisadores de professores das areas de salde
(RONQUE et al, 2007).

Corroborando com os conceitos de sobrepeso e obesidade, um estudo concluiu
de forma preocupante, pois grande maioria das 511 criangas de ambos 0s sexos de alto
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poder socioeconbémico, se encontravam com quantidades excessivas de gordura
corporal, ocasionando um aumento determinante para o0 surgimento de doengas
cardiovasculares, disfuncbes metabdlicas, provocadas pelo sobrepeso e obesidade
(RONQUE, et al 2007) Dessa forma, parece que a composicdo corporal pode ser
influenciada por diferentes fatores, dentre eles, fatores ambientais, doencas, alguns tipos
dietas alimentares, exercicios fisicos, crescimento e maturacdo bioldgica (DIAZ;
NAVARRO, 2012).

Porem néo se sabe ao certo se atividades recreativas ou até mesmo atividades
pré-desportivas podem contribuir de forma significativa na composi¢do corporal de
criancas e adolescentes. No entanto, especialistas em salde sugerem que atividades
recreativas sdo fundamentais, pois através de seu carater ludico ajudam no processo de
desenvolvimento motor de criancas, por consequéncia contribuem também no aumento
do gasto caldrico, reducédo da gordura corporal e qualidade de vida (DONELLY et al
2017). Nessa afirmativa, algumas evidencias tém demostrado bons resultado na
manutencdo da salde e modificacdes na composicdo corporal em criancas com baixo
nivel socioecondmico e com riscos alimentares, através 24 semanas de atividades
recreativas (ALVES et al., 2008).

O estudo de Bianchini et al. (2016) também demostrou reducéo significativa no
percentual de gordura apds 16 semanas intervencdo em ambos 0s sexos com
adolescente. A pesar de alguns estudos serem citados no presente trabalho, ainda é
relativamente escasso 0 nimero de estudos que abordem sobre tudo, o papel das
atividades recreativas como mecanismo interventor, disciplinar, no controle do peso e
modificagdo corporal, principalmente no interior do estado do nordeste, dessa forma
justifica-se a necessidade de investigar se um programa de 12 semanas com atividades
recreativas e pré-desportivas podem modificar a composi¢do corporal de criancas e
adolescentes.

2. Objetivo:
Analisar o efeito de um programa de exercicio fisico de 12 semanas na
composicdo corporal de criancas e adolescentes.

3. Metodologia:

O presente estudo se caracteriza com uma pesquisa quantitativa com
delineamento transversal, onde a amostra foi composta por 20 criancas com idade 11,5
+1,05, estatura 1,42 (1,47 — 1,52), peso 37,9 (35,5 — 41,0), IMC 17,0 (16,3 — 19,2),
dobras cutaneas 23,8 (18,8 — 28,9). A estatura foi avaliada através de um fita métrica
fixada na parede com precisdo de 0,1cm, o peso corporal foi verificado através de uma
balanca digital da marca (Omron) com precisdo de 0,1 com capacidade de até 150kg, os
dados obtidos de peso e estatura foram usados para calcular e identificar o Indice de
Massa Corporal (IMC). A composi¢do corporal foi verificada por meio de um
adipbmetro da marca Sanny, aferida através das dobras cutaneas, tricipital e
subescapular. Todas as medidas seguiram o protocolo de Petroski (2011).

Foi adotado como critério de inclusdo criangas e adolescentes que estivessem
matriculadas e frequentando a escola regularmente, ter idade entre 8 e 13 anos, nao
estivessem participando de outro programa de intervencdo. E como critérios de
exclusdo, possuir menos de 75% de frequéncia no programa, algum problema
osteomioarticular que impedisse a realizacdo de préatica esportiva, possuir algum tipo de
deficiéncia intelectual ou fisica, possuir insuficiéncia respiratoria, diabetes tipo,
hipertensdo e cardiopatia.
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O programa de intervencao teve duracdo de 12 semanas, consistiu na realizacao
de atividades Pré-desportivas, jogos e brincadeiras, sendo realizada trés vezes por
semana, segundas, quartas e sextas, todas as atividades foram orientadas pelos alunos do
curso de graduacdo em educagdo fisica, e a intervencdo supervisionado por uma
professora responsavel pelo projeto, cada sessdo teve duracdo de 60 minutos. Apds o
periodo de intervengdo foi realizado uma reavaliagdo sobre as variaveis mensuradas
anteriormente.

O estudo obedeceu aos critérios éticos da resolucdo 466/12. Para estatistica e
analise dos dados foi utilizado estatistica descritiva com média, desvio padrdao, mediana
e intervalo interquartil para dados ndo paramétricos, foi utilizado o Teste de Shapiro-
Wilk para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados, quando a normalizados da
distribuicdo dos dados foi violada, utilizou-se o teste de Wilcoxon para comparar nos
momentos pré e pos-intervencdo, sendo reportados os valores de Z e P, o alfa adotado
foi de 5% e o software utilizado foi o SPSS versao 22.0.

4. Resultados:

Apds 12 semanas de intervencdo com atividades pré-desportivas, ludicas,
através jogos e brincadeiras direcionada a criangas de ambos os sexos, ndo foi possivel
encontrar diferengas significativas nos momentos Pré e Pos-Intervengdo nas variaveis,
Peso: 37,4 (35,2 — 40,9) Z= -1,683; p=0,092; IMC: 17,3 (16,2 — 18,8) Z= -0,252;
p=0,80; e Dobras Cutaneas: 21,7 (18,3 — 27,2) Z= -0,543; p=0,587. Sendo
estatisticamente diferente dos momentos pré e poés-intervencdo apenas a variavel
Estatura 1,47(1,43 — 1,53) Z=-3,166; p=0,002.

Tabela 01. Mediana e intervalo interquartis referentes aos momentos Pré e Pos-
intervencao.

PRE POS Teste de Wilcoxon

Peso 37,9 (35,5 41,0) 37,4 (35,2 — 40,9) Z=-1,683; P=0,092
Estatura 1,47 (1,42 -1,52) 1,47 (1,43 - 1,53)* Z=-3,166; P=0,002
IMC 17,0 (16,3—19,2) 17,3 (16,2 — 18,8) 7= -0,252: P=0,801
DC 23,8 (18,8 — 28,9) 21,7 (18,3 - 27,2) Z=-0,543; P=0,587

IMC: Indice de Massa Corporal; DC: Dobras Cutaneas. * P< 0,05 em relacéo ao
momento Pré-Intervencéo.

5. Concluséo:

Conclui-se que um programa de 12 semanas de atividades recreativas, pré-
desportivas realizadas 3 vezes por semanas com criancas devidamente matriculadas na
rede regular de ensino, mostrou-se de forma insuficiente para promover alteracdes
significativas na composicao corporal.

No presente estudo é possivel encontrar algumas limitacGes no qual precisam de
maiores investigacdes em estudos posteriores, visto que ndo foi utilizado um grupo
controle, ndo foi utilizado recordat6rios alimentares para um maior controle de ingestédo
calérica nos dias de intervencdo e dias subsequentes e ndo foi utilizado
cardiofrequencimetros e escalas psicofisioldgicas, escala de BORG para o controle da
intensidade das atividades durante o periodo de intervengéo.
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