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SAUDE DO ADOLESCENTE: VIVENCIAS DE OFICINAS EDUCATIVAS
DESENVOLVIDAS PELO PROJETO DE EXTENSAO JUVENTUDE E SAUDE
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RESUMO: A escola é um local onde praticas de saude devem ser estimuladas, a partir
da identificacdo dos fatores condicionantes e determinantes do processo saude-doenca.
Relatar experiéncias vivenciadas com adolescentes durante a realizagdo de oficinas
educativas propostas pelo Projeto de Extensdo Juventude e Saude. Estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia. O projeto Juventude e Salude é desenvolvido em uma escola
publica de Iguatu-Ce, tem como publico estudantes de Ensino Fundamental 11 e Médio,
e Educacéo de Jovens e Adultos. As acGes acontecem mensalmente e atendem as turmas
do sexto ao nono ano, nos turnos manhd e tarde, com um total de 105 alunos. A
realizacdo de oficinas favorece para que os alunos apresentem uma maior interacao
quando trabalhadas as tematicas. A aplicacdo de questionarios antes e apds as acdes
evidenciam que a metodologia facilita na absorcdo do que se é transmitido. A parceria
entre os servicos de salde e educacdo é fundamental para propiciar a execucdo de
atividades voltadas para contribuir no conhecimento, evolucdo e protagonismo dos
adolescentes e jovens.
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1. Introducéo

Historicamente o ambiente escolar é visto como um local onde praticas de salde
devem ser estimuladas, a partir da identificacdo dos fatores condicionantes e
determinantes do processo saude-doenca. A escola é referenciada como um espaco
relevante para construcdo de cenarios que estimulem o desenvolvimento de condi¢bes
favoréveis para qualidade de vida, onde sdo realizadas praticas de saude com o intuito
de controlar e prevenir o adoecimento, as situacdes de risco e 0s agravos a salde a partir
do desenvolvimento de acGes pela vigilancia epidemioldgica e sanitéria, e a assisténcia
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clinico-terapéutica. (DEMARZO; AQUILANTE, 2008; BRASIL, 2009; SILVA;
BODSTEIN, 2016)

Problematizar situacdes de salude em diversos ambientes e de maneiras distintas
deve fazer parte da rotina dos servicos de educacdo e salde de maneira articulada e
continua. A escola tem a missdo primordial de desenvolver processos de ensino-
aprendizagem, para formacédo e atuacdo das pessoas em todas as areas da vida social,
cumprindo assim o seu papel na formacdo, percepcdo e construcdo cidada dos
estudantes, além de disseminar 0 acesso as politicas publicas do Brasil (DEMARZO;
AQUILANTE, 2008; BRASIL, 2009; SILVA; BODSTEIN, 2016).

O processo de ensino-aprendizagem favorece a formagéo do senso critico entre 0s
jovens estudantes, 0 que os tornam capazes de influenciar a incorporacdo de habitos e
atitudes saudaveis na vida. Neste contexto, torna-se imperioso a inser¢do de atividades
de promocédo a saude como proposta curricular da instituicdo de ensino (ALMEIDA et
al., 2011; BEZERRA et al., 2011).

A promocao da saude escolar tem evoluido durante as ultimas décadas. O trabalho
de promoc¢ao da saude com os estudantes precisa ter como ponto de partida “o que eles
sabem” e “o que eles podem fazer”, desenvolvendo em cada um a capacidade de
interpretar o cotidiano e atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos
adequados para a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2015).

Nesse contexto, a salde como producdo social, exige a participacao ativa de todos
0s sujeitos na construcdo de acbes que visam escolhas mais saudaveis, instigando a
visibilidade dos fatores que colocam a salde em risco, para assim desenvolver
estratégias para superar os problemas e as adversidades identificadas e vivenciadas pela
comunidade (BRASIL, 2015).

Dessa forma o Projeto de Extensdo Juventude e Salde, desenvolvido desde 2012
traz como proposta a realizacdo de oficinas educativas, a partir de diagnostico local da
realidade, com identificacdo dos problemas e planejamento de solucdes, de forma
contribuir para a autonomia e o empoderamento dos sujeitos diante os direitos
fundamentais relacionados a saude.

2. Objetivo

Relatar experiéncias vivenciadas com adolescentes durante a realizagdo de
oficinas educativas propostas pelo Projeto de Extensdo Juventude e Saude.

3. Metodologia

Este é um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Juventude e Salde em uma escola publica de
ensino fundamental localizada na zona urbana do municipio de Iguatu-Ce. O seu
publico alvo sdo os Estudantes de Ensino Fundamental Il, do Ensino Médio e da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) que abrange pré-adolescentes, adolescentes e
jovens adultos.

As oficinas educativas sdo estratégias utilizadas pelos integrantes do projeto de
extensdo juventude e saide para disseminar conhecimentos de saude aos adolescentes.
As aces sdo planejadas conforme as tematicas solicitadas pelos adolescentes e gestores
escolares, para serem trabalhadas no @mbito escolar. Apés elaboragdo do material a ser
utilizado nas oficinas, este é apresentado em uma reunido do projeto, onde sdo avaliados
0s métodos selecionados conforme o tema previsto e o publico a ser atendido, e quando
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necessarias feitas consideracdes pelo coordenador e professores colaboradores visando
um melhor desenvolvimento da prética. As aces acontecem mensalmente e atendem as
turmas do sexto ao nono ano, nos turnos manhé e tarde, com um total de 105 alunos.

Para avaliacdo da efetividade das oficinas sdo aplicados questionarios antes e
apos o seu desenvolvimento. Este constitui de um material elaborado pelos
componentes do projeto de extensdo, que sdo construidos conforme a temaética
abordada.

O Projeto de Extenséo Juventude e Saude é vinculado a Universidade Regional
do Cariri/ Unidade Descentralizada de Iguatu-Ce, e integrado ao departamento da
enfermagem. Atualmente é constituido por uma professora coordenadora, trés
colaboradores, uma bolsista e vinte e sete alunos voluntarios.

4. Resultados

O resultado observado a partir desse relato de experiéncia corrobora com Almeida,
Oliveira, Moura, (2011); Bezerra et al. (2011); Brasil (2009); Brasil (2015), ao trazer o
ambiente escolar como um local propicio para o desenvolvimento de a¢des direcionadas
ao processo de educacdo em salde para o publico adolescente.

O desenvolvimento de teméticas em satde por meio de oficinas, tem a finalidade
de apresentar os assuntos a partir da aplicacdo de uma metodologia clara, criativa e
inovadora, que favorega para que os alunos se tornem participantes desses momentos
(ALMEIDA et al., 2011).

O atendimento a adolescentes e jovens é sempre considerado muito desafiador,
em virtude de ser um grupo populacional que estd no ciclo da vida marcado por
mudangas, transformacfes corporais e definicdo da personalidade. Muitos medos e
mitos estdo presentes nos seus dias e nem sempre sao esclarecidos pela inseguranca que
estes apresentam em expor.

O ambiente escolar propicia condicdes para realizacdo de atividades extra sala, 0
que contribui para que quando seja necessario trabalhar grupos isolados de meninos e
meninas tenha a possibilidade, visando um melhor aproveitamento da estratégia
desenvolvida.

A aplicacdo de questionarios antes e apds as acBes evidenciam que a
metodologia utilizada na comunicacdo de tematicas, como alimentacdo saudavel,
mudancas corporais, prevencdo as drogas, sexualidade e métodos preventivos, estdo
favorecendo a absorcdo do que se € transmitido, fato este observado pela compreensao
dos alunos reproduzida no momento da atividade e pelo comparativo entres os
formularios respondidos antes e apds a acao.

5. Conclusdo

Precisam-se quebrar as barreiras existentes frente ao publico adolescente e
fortalecer vinculos a partir do desenvolvimento de acdes direcionadas ao seu cuidar. O
momento vivenciado por estes em decorréncia do processo da adolescéncia, necessita
ser assistido e para obtencdo de melhores resultados muitas vezes se faz necessario o
desenvolvimento de acOes extra salas e metodologias inovadoras, que incentivem e
estimulem o aluno a participar e compartilhar duvidas que precisam ser melhor
orientadas.

Nesse sentido o projeto juventude e saude ao desenvolver suas a¢fes no ambito
escolar vém atendendo ao seu propdsito, sensibilizar os jovens escolares, quanto a
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pratica de habitos saudaveis com énfase na sexualidade e prevencdo de infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST), gravidez na adolescéncia, consumo de alcool e outras
drogas, estimulo a cultura de paz bem como a abordagem dos demais assuntos
relacionados & prevencdo e a promogdo da salde através da Educacdo em Salde,
propiciando também ao académico esta vivéncia de extensao.

Diante desse contexto destaca-se a importancia da parceria entre 0s servigos de
salde e educacdo para que assim possam propiciar a execucdo de atividades voltadas
para contribuir no conhecimento, evolugédo e no protagonismo dos adolescentes e
jovens, para melhoria da qualidade de vida e diminuicdo dos riscos e vulnerabilidades as
quais essas populagdes sao expostas.
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