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INTRODUCAO

A sexualidade trata-se da subjetividade humana em relacdo aos sentimentos,
influenciando as ac¢Bes dos individuos e as interacfes interpessoais, intervindo diretamente em
sua saude (Organizacdo Mundial de Saude, 2001).

Na adolescéncia, periodo entre 10 e 19 anos demarcado por mudancas biopsicossociais
de transicdo entre a infancia e vida adulta, os aspectos de saude sexual e reprodutiva s&o mais
conscientes e evidentes, posto o estirdo de crescimento e mudancas hormonais (LEITE et al.,
2022). Assim, este publico demanda atencdo especial pelos profissionais de saude e de
educacdo, considerando ser a escola um dos espacos de maior insercdo social destes.

A saude sexual e reprodutiva dos adolescentes é geralmente reduzida a dptica bioldgica,
ndo levando em consideracdo o0s aspectos psicolégicos e socioculturais nos quais essa
populacdo estd a mercé, relacionando a assisténcia a saude desses individuos somente a
prevencdo de doengas e agravos (SEHNEM et al., 2019).

Nesse contexto, a atencdo integral a salde sexual e reprodutiva de adolescente deve
compreender 0s sentimentos, as mudancas corporais, a pratica sexual e a prevencao de gravidez
e infeccOes sexualmente transmissiveis (IST), dentre outros.

Diante das diversas op¢Oes disponibilizada como contraceptivos e meios de evitar
gravidez e IST, junto aos equivocos quanto a educacdo sexual e barreiras sociais, culturais e de
acesso, € relevante orientar o adolescente quanto a estas opcles, seu uso adequado e
possibilidades.

Em meio aos métodos contraceptivos, observa-se uma adesdo a contracep¢do de
emergéncia pelos adolescentes. A contracepcdo de emergéncia, também conhecida como pilula
do dia seguinte, refere-se ao grupo de métodos utilizados em até 72 horas apds a relacdo sexual
desprotegida com intuito de evitar a gravidez, indicada em caso de ndo uso de contracepcao, a
falha dessa ou em casos de violéncia sexual, sendo a pilula de levonorgestrel a Unica opgao
recomendada no Brasil (CAMPOS et al., 2021).

O uso da pilula contraceptiva emergencial vem em uma crescente nos Ultimos anos,
caracterizando-se como o0 segundo método mais utilizado entre os escolares brasileiros apesar
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da ndo recomendacdo de uso prolongado, tendo em vista que pode acarretar em maleficios a
salde, isso se da pela facilidade ao acesso e a caréncia de informagdes (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2021).

Nesse contexto, faz-se necessario conhecer os fatores associados que implicam no
aumento do uso da contracepcao de emergéncia entre os adolescentes brasileiros. Desse modo,
a pesquisa é relevante para subsidiar propostas de melhora da qualidade de vida e reducdo da
vulnerabilidade e riscos a saude da populacdo em questdo, fornecendo assisténcia integral e
equitativa, indo ao encontro aos objetivos da Politica Nacional de Promocao da Salde.

Sob essa perspectiva, objetivou-se analisar o uso de contracep¢do de emergéncia por
adolescentes escolares brasileiros e seus fatores associados.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, utilizando microdados
secundarios de dominio publico, oriundos da quarta edicdo da Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar - PeNSE, essa realizada em todos os estados brasileiros e Distrito Federal no ano de
2019. O estudo é fomentado por uma parceria entre o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE e o Ministério da Saude e com suporte do Ministério da Educacao.

A pesquisa contou com uma populacdo de 187.957 escolares, dentre os quais foram
considerados como amostra 15.750 adolescentes do sexo masculino que recomendaram 0 uso
de contracep¢do de emergéncia a sua parceira e do sexo feminino que fez uso deste tipo de
contracepcao.

Tomou-se como desfecho a varidvel dependente o uso de contracepcdo de emergéncia.
As variaveis independentes analisadas foram: sexo, idade, raca/cor, regido, dependéncia
administrativa, localizacdo da escola e série/turma escolar. Outrossim, foram analisadas
indagacdes contidas no questiondrio em relacdo a sexarca, 0 uso de preservativo e 0
recebimento de orientacdo acerca de questdes como prevencao da gravidez, HIV/AIDS e outras
IST’s, e como adquirir preservativos de maneira gratuita.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2016 e processados
no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25. Utilizou-se de analise
descritiva, a partir de medidas de frequéncia absoluta e relativa, e inferencial, a partir do teste
Qui-quadrado de Pearson. A escolha do teste adequou-se frente a auséncia de distribuicdo
normal dos dados detectada pelos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Utilizou-se
o limite de 0,05 para atestar a significancia dos testes.

A PeNSE 2019 foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do
Ministério da Saude sob o parecer (CONEP) sob o parecer n. 3. 249.268, de 08 de abril de 2019,
estando em conformidade com as Diretrizes e Normas Reguladoras de Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os adolescentes escolares participantes da edicdo 2019 da PeNSE, 15.750 ja
fizeram uso ou orientaram a parceira quanto ao uso de contracepgao de emergéncia. Destes, a
maioria eram mulheres (9271; 58,9%), com idade entre 16 e 17 anos (8800; 55,9%), de raga/cor
parda (7171; 45,5%) e residindo na regido Nordeste (5123; 32,5%). Estes alunos encontravam-
se matriculados em escolas da zona urbana (15057; 95,6%), de administracdo publica (10485;
66,6%) e cursando o 3° ano do ensino médio (5151; 32,7%).
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A anélise das relacdes entre o uso de contracepcdo de emergéncia e as variaveis
sociodemogréficas desvelou significancia estatistica, sendo as chances de usar este tipo de
contracepcdo maior por iniciativa de mulheres (x?(2)=501,21; p<0,001), por jovens de 16 a 17
anos (x2(4)=15765,97; p<0,001), residentes na regido Nordeste (x?(4)=134,36; p<0,001) e de
raga/cor parda (x2(6)=349,530; p<0,001). A predominancia feminina no uso de contracepcéo
de emergéncia pode ser explicada na responsabilidade que recai sobre 0 sexo quanto ao ato
sexual e suas consequéncias, reflexo da desigualdade de género. Ademais, estudos apontam
prevaléncia do uso deste método contraceptivo por adolescentes com idade média de idade de
16,7 anos, corroborando com os resultados da pesquisa (BRANDAO, 2018; .

Também foram significativas as relacfes com as variaveis escolares, apresentando os
adolescentes de escolas pulblicas (x2(1)=1657,93; p<0,001), na zona urbana (x?(1)=18,551;
p<0,001) e cursando o 3° ano do ensino médio (x2(10)=12906,69; p<0,001) mais chances a
fazer uso de contracepcdo de emergéncia. Estudo semelhante vai ao encontro dos indices, ao
relatar contexto socioecondmico desfavoravel dos adolescentes para perpassarem por periodo
gravidico-puerperal e prestacdo de suporte a crianca (ASSIS et al., 2022).

Prevaleceu o uso de contracepcao de emergéncia por adolescentes que experienciaram
relagfes sexuais inicialmente aos 15 anos (4054; 25,7%; p<0,001) e que relataram uso de
camisinha na dltima relacéo sexual (8660; 55%; p<0,001). Paralelamente, Vieira et al. (2021)
e Campus et al. (2021), trazem em seus estudos dados semelhantes, onde a contracepc¢éo de
emergéncia tem prevaléncia em adolescentes do sexo feminino que iniciaram a vida sexual aos
15 anos, assim como menor uso de preservativo pelas adolescentes quando comparado ao
publico masculino.

Em relacdo a educacdo em salude sexual e reprodutiva, a maior parte dos adolescentes
escolares recebeu na escola orientacdo sobre a prevencéo de gravidez (11981; 76,1%; p<0,001),
prevencdo de HIV/Aids e outras Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (13466; 85,5%;
p<0,001) e sobre como conseguir camisinha gratuitamente (12058; 76,6%; p<0,001).
Conquanto, esses dados demonstram regressao na disseminacdo de orientacdes acerca da
prevencdo de gravidez, quando comparados aos resultados da PeNSE de edigdes anteriores
(FELISBINO-MENDES et al., 2018).

A respeito de gravidez, a maioria das adolescentes que fez uso de contracepgédo de
emergéncia em algum momento nunca engravidou (8283; 52,6%; p<0,001). Entretanto, 6,2%
das adolescentes que ja utilizaram contracep¢do de emergéncia relataram ja ter engravidado
(974) e 40,6% optaram por ndo responder essa questao (6401). O quantitativo de adolescentes
que ndo gestaram se da pela eficacia da pilula de levonorgestrel, sendo mais eficiente quando
utilizada ap0s o ato sexual, porém, seu uso prolongado apresenta riscos a higidez do individuo
(GOMES, 2016; BRANDAO, 2018).

Considerando os riscos do uso prolongado e/ou inadequado da contracepgdo de
emergéncia, recomenda-se o fortalecimento de praticas educativas em salde que empoderem
os adolescentes sobre os métodos contraceptivos e auxiliem na tomada de decisdo. O uso de
tecnologias pode ser efetivo nesse sentido, dinamizando o aprendizado e possibilitando facil
acesso a informagéo, dentre as quais pode-se pontuar aplicativos, cartilhas e podcasts.

As questdes de saude sexual e reprodutiva, tal como o uso de métodos contraceptivos,
é pauta recorrente da Politica Nacional de Promocdao da Salude e do Programa Saude na Escola,
desvelando a necessidade de reforca-la a partir de modos inovadores, interdisciplinares e
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intersetoriais que transcendam a atuacdo de um unico setor, direcionando sinergicamente 0s
objetivos e acdes.

No que toca o trabalho do enfermeiro, a atencdo a salde sexual e reprodutiva esta
prescrita como uma de suas competéncias, cabendo a este conhecer as necessidades em saude
e particularidades do seu publico, reconhecimento do método mais adequado, pactuacdo junto
ao adolescente quanto as possibilidades, acompanhamento do uso e seus efeitos, monitoramento
de condicbes em saude associadas e promocao de espacos saudaveis e seguros para discussao
sobre o tema com profissionais de saude, da educagdo, familias e outros adolescentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve aumento no uso da contracepc¢do de emergéncia por adolescentes
escolares brasileiros, estando esse fendmeno diretamente ligado aos aspectos
sociodemograficos e escolares. Nessa conjuntura, observou-se que adolescentes do sexo
feminino, com idades entre 16 e 17 anos, de raca parda, que estdo matriculadas na 32 série do
ensino médio, em escolas situadas na zona urbana e de dependéncia publica estdo mais
propensas a fazer o uso da contracepcao de emergéncia.

O estudo apresenta como limitacdo a contemplacédo apenas de adolescentes escolares,
reduzindo a possibilidade de extrapolagdo das interpretacdes a todo o publico adolescente. Para
além, ndo foram conduzidas anéalises de mediacdo e confundidores, 0 que representa abertura
para conducao de novos estudos sobre o tema.
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