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Resumo

INTRODUGCAO: As infecgdes sexualmente transmissiveis se configuram entre um dos
problemas de saude publica, em todo o mundo, ainda que com todo o0 avanco cientifico,
tecnoldgico, preventivo e curativo. Abrangendo uma série de sindromes clinicas, que se
disseminam por meio do contato sexual desprotegido. O que favorece o organismo
humano mais vulneravel a infec¢bes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes
do curso de enfermagem, na realizacdo de uma atividade educativa sobre prevencao das
infeccBes sexualmente transmissiveis. METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre
uma agdo educativa “blitz da satde” que aconteceu em alusdo ao carnaval e para
prevencado de IST. Além disso, foi possivel um momento de fortalecimento da integracdo
do ensino-servi¢co-comunidade. A acdo foi realizada dia 16 de fevereiro de 2023 por
estudantes do curso de enfermagem, da Universidade Regional do Cariri, jJuntamente com
a equipe de Estratégia de Saude da Familia do bairro Cocob6 na cidade de Iguatu-CE. O
momento foi realizado na praga do bairro, onde a popula¢do compareceu a convite dos
Agentes Comunitarios de Saude. No total 20 pessoas participaram. Para desenvolvimento
da atividade utilizamos como material didatico banners e panfletos, acerca das tematicas:
O que sdo infeccbes sexualmente transmissiveis, Sinais e Sintomas, Tratamento e
Prevencdo. Com a abordagem do individuo faziamos a educagdo em saude, entrega de
preservativo interno e externo, e posteriormente o convite para realizacao de teste rapido
na unidade bésica de saude, os testes disponibilizados pela unidade eram de: hepatite C e
B, sifilis e HIV. Essa opcdo de testagem possibilita agilidade no diagndstico. Os testes
foram realizados na unidade no dia anterior, mantendo todos os cuidados necessarios e o
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sigilo profissional. RESULTADOS: Atraves disso observou-se o quanto a acéo foi
produtiva para as estudantes, assim como para populacdo, onde notou-se uma grande
adesdo no que diz respeito a participacdo de maneira ativa, com retirada de duvidas e
realizacéo dos testes disponibilizados pela unidade de saude, proporcionando um vinculo
entre universidade-comunidade, com compartilhamento de saberes. A unido da equipe
com as estagiarias gerou bons frutos, a fim de que a acdo fosse possivel. Vale ressaltar o
empenho das ACS que fizeram busca no territorio e o convite a toda a comunidade. E
como resultado vimos que nossa agdo teve um grande impacto para populagéo.
CONCLUSAO: Contudo, a importancia de falar sobre as infeccBes sexualmente
transmissiveis, as formas de prevencao, alertando os possiveis riscos e agravos na salde
sexual e reprodutiva é de suma importancia, para o acolhimento e a comunicacdo efetiva
no territorio com publico, fortalecendo os servigos que sao disponibilizados pela unidade
de saude.
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