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Resumo 

INTRODUÇÃO: As infecções sexualmente transmissíveis se configuram entre um dos 

problemas de saúde pública, em todo o mundo, ainda que com todo o avanço científico, 

tecnológico, preventivo e curativo. Abrangendo uma série de síndromes clínicas, que se 

disseminam por meio do contato sexual desprotegido. O que favorece o organismo 

humano mais vulnerável a infecções. OBJETIVO: Relatar a experiência de estudantes 

do curso de enfermagem, na realização de uma atividade educativa sobre prevenção das 

infecções sexualmente transmissíveis. METODOLOGIA: Relato de experiência sobre 

uma ação educativa “blitz da saúde” que aconteceu em alusão ao carnaval e para 

prevenção de IST. Além disso, foi possível um momento de fortalecimento da integração 

do ensino-serviço-comunidade. A ação foi realizada dia 16 de fevereiro de 2023 por 

estudantes do curso de enfermagem, da Universidade Regional do Cariri, juntamente com 

a equipe de Estratégia de Saúde da Família do bairro Cocobó na cidade de Iguatu-CE. O 

momento foi realizado na praça do bairro, onde a população compareceu a convite dos 

Agentes Comunitários de Saúde. No total 20 pessoas participaram. Para desenvolvimento 

da atividade utilizamos como material didático banners e panfletos, acerca das temáticas: 

O que são infecções sexualmente transmissíveis, Sinais e Sintomas, Tratamento e 

Prevenção. Com a abordagem do indivíduo fazíamos a educação em saúde, entrega de 

preservativo interno e externo, e posteriormente o convite para realização de teste rápido 

na unidade básica de saúde, os testes disponibilizados pela unidade eram de: hepatite C e 

B, sífilis e HIV. Essa opção de testagem possibilita agilidade no diagnóstico. Os testes 

foram realizados na unidade no dia anterior, mantendo todos os cuidados necessários e o 
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sigilo profissional. RESULTADOS: Através disso observou-se o quanto a ação foi 

produtiva para as estudantes, assim como para população, onde notou-se uma grande 

adesão no que diz respeito a participação de maneira ativa, com retirada de dúvidas e 

realização dos testes disponibilizados pela unidade de saúde, proporcionando um vínculo 

entre universidade-comunidade, com compartilhamento de saberes. A união da equipe 

com as estagiárias gerou bons frutos, a fim de que a ação fosse possível. Vale ressaltar o 

empenho das ACS que fizeram busca no território e o convite a toda a comunidade. E 

como resultado vimos que nossa ação teve um grande impacto para população. 

CONCLUSÃO: Contudo, a importância de falar sobre as infecções sexualmente 

transmissíveis, as formas de prevenção, alertando os possíveis riscos e agravos na saúde 

sexual e reprodutiva é de suma importância, para o acolhimento e a comunicação efetiva 

no território com público, fortalecendo os serviços que são disponibilizados pela unidade 

de saúde. 

Descritores: EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA. EDUCAÇÃO EM SAÚDE. 

ENFERMAGEM. INFECÇÕES TRANSMISSÍVEIS.  
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