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INTRODUÇÃO: O cuidar em enfermagem se propõe a desenvolver atitudes que possam 

contribuir para a melhoria da qualidade de vida e promoção da saúde, a partir da avaliação, 

diagnóstico, planejamento, implementação e avaliação dos cuidados de enfermagem. Frente a 

atenção de idosos acamados, a enfermagem torna-se de extrema importância em garantir o bem-

estar e cuidado adequado desses pacientes, proporcionando ações de segurança e higiene, 

prevenção de doenças e agravos, procedimentos técnicos, educação em saúde e avaliações 

constantes, onde dessa forma seja possível promover autonomia e independência desse público. 

OBJETIVO: Conhecer por meio da literatura científica como ocorre a assistência de 

Enfermagem frente ao idoso acamado METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa de 

revisão bibliográfica da literatura, com abordagem qualitativa, no Portal Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), selecionando-se as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) 

e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Foram utilizados 

os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e o cruzamento: “Assistência de Enfermagem” 

AND “Saúde do Idoso” AND “Saúde do Idoso Institucionalizado”. Os critérios de inclusão 

foram artigos científicos que abordassem a temática e publicados gratuitamente nos últimos 

cinco anos. Os critérios de exclusão, por sua vez, foram estudos que não responderam ao 

objetivo ou que estavam duplicados. Com o cruzamento dos descritores, foi possível identificar 

118 estudos primários, que após passarem pelos critérios de seleção e elegibilidade: leitura de 

títulos e resumo, obteve-se uma amostra de seis estudos que foram analisados na íntegra e 

discutidos com aprofundamento. RESULTADOS: Foi identificado que a assistência de 

enfermagem tem papel fundamental na manutenção e recuperação da saúde do idoso; na 

prevenção de agravos, promovendo uma assistência qualificada, como também orientando e 

capacitando a família, pois trata-se de um cuidado mútuo e integral. É essencial que se tenha a 
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participação da equipe multidisciplinar, visto que o idoso acamado traz consigo necessidades, 

potencialidades e limitações específicas. A equipe de enfermagem precisa também estar em 

constante atualização sobre os cuidados a pessoa idosa acamada para se obter uma assistência 

adequada, promovendo planos de assistência ao cuidado individual e holístico. O enfermeiro 

também precisa fortalecer as medidas de cuidados já existentes, visando sempre priorizar, que 

mesmo acamado, o idoso possa ter autonomia baseada em suas condições e preferências. 

Métodos de comunicação também se fazem essenciais. A exemplo, cita-se a utilização de 

escalas descritas na literatura, que podem auxiliar o idoso acamado a referir suas vontades, 

como exemplificado a escala de dor. CONSIDERAIS FINAIS/CONCLUSÃO: Para 

proporcionar os devidos cuidados aos pacientes acamados, é necessário proporcionar o maior 

conforto para o paciente, enfatizando-se a humanização do cuidado e inserindo a família no 

processo terapêutico, pois dessa forma o paciente se sentirá mais seguro e confiante com a rede 

de apoio. Ademais, é primordial que o enfermeiro esteja preparado e capacitado para promover 

uma assistência adequada de acordo com as necessidades e características de cada indivíduo, 

de modo que os idosos possam ter uma probabilidade maior de manter a estabilidade de sua 

saúde e independência funcional. 

 

Descritores: Assistência de Enfermagem. Saúde do Idoso. Saúde do Idoso Institucionalizado. 
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