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RESUMO

Este trabalho consiste em um relato das experiéncia, que desenvolveu-se nas praticas do
Estagio Supervisionado V, estagio da Educagdo Fisica Adaptada, ofertado no 8° semestre do
curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA,
realizado na Instituicdo APAE (Associagdo de Pais e Amigos do Excepcionais) de Juazeiro do
Norte-CE. O objetivo é apresentar as experiéncias vivenciadas no Estagio, caracterizando-se
como uma analise da experiéncia docente, apresentando o campo de estagio, as dificuldades
de aplicagdo das aulas devido a resisténcias de alguns alunos, a necessidade de aulas
especificas, individuais e o espago fisico destinado as aulas, que apesar dessas barreiras a
APAE possibilita a chance dos alunos serem inseridas nesse processo de inclusdo social e
cultural, com a aprendizagem e o desenvolvimento através de trocas, recuperando o papel dos
sujeitos na historia, incluindo-os em contextos reais, cultura e sociedade, experiéncias que
contribuiram significativamente no processo de formagao.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Educagdo Fisica Adaptada e Socializac3o.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado V, que compreende o estagio da Educacdo Fisica Adaptada,
ofertado como disciplina obrigatoria no 8° semestre do curso de licenciatura em Educacdo
Fisica da Universidade Regional do Cariri-URCA, tem como intuito consolidar o ultimo
passo em uma série de estadgios do curso, realizado a partir do quarto periodo, quando o
discente ja tem passado pela experiéncia docente em estdgios anteriores, sendo inserido nas
discussdes académicas para a formagao docente, assim em um processo dialético constituindo
atributos necessarios para vida docente ao longo da formagao.

Zotovici, Melo, Campos e Lara (2013) apontam que estagio supervisionado tem como
objetivo oportunizar ao aluno uma experiéncia de docente, assim como a oportunidade de
fazer uma reflexdo mais concreta e critica quanto a pratica pedagdgica, sendo este 0 momento
em que consideram de grande contribui¢do no processo de ensino e aprendizado. Deste modo,
cria-se muitas possibilidades de experiéncias e oportunidades de reformulagdo de conceitos,
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em uma dinamica distinta do que os estagidrios vinham tendo anteriormente as regéncias, em
um processo histoérico regado a outros sentidos e significados.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas no
Estagio Supervisionado V, ministrado e coordenado por professoras do departamento do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica da URCA. Com a finalidade de fazer uma reflexdo sobre a
bagagem adquirida a cada nova aula em meio aos enfrentamos decorrente do ensino e como
isso interfere na relagdo teoria e pratica na formagao docente.

O Estagio Supervisionado foi realizado na instituicdo APAE (Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais) de Juazeiro do Norte, na regido do Cariri cearense. Ocorreu no
periodo de 19 outubro a 14 de dezembro de 2022, com uma carga horaria de 36 horas aula, a
qual foram realizadas 4 horas semanais durante 9 semanas, divididas em 4 horas de
observagdo e 32 horas de regéncia. O estagio foi realizado de forma presencial, nos periodos
vespertinos as quartas-feiras.

O presente estudo caracteriza-se como de natureza bdsica, com uma forma de
abordagem qualitativa, se concretizando por meio da andlise da relagdo dialética entre o
mundo real e o sujeito, com o objetivo de apresentar as experiéncias vividas no periodo de
estagio, elaborando uma sintese dos fatos expostos.

DESENVOLVIMENTO

Caracteristicas do campo de Estagio

No Estagio Supervisionado V, antes de iniciarmos o periodo de regéncia, cumpre-se
algumas horas/aula de observagdo das turmas em que se tem a experiéncia docente. Este
periodo objetivou observar e analisar a metodologia utilizada pelo professor colaborador, e,
entender melhor o comportamento das turmas durante as aulas. A etapa de observacao foi
realizada em um dia e no decorrer do periodo realizou-se a regéncia.

A APAE surgiu no Rio de Janeiro em 1954 e caracteriza-se por ser uma organizacao
social e tem como objetivo principal a promogao da atengdo integral a pessoa com deficiéncia,
principalmente aquela com deficiéncia intelectual e multipla.

A organizagdo busca também viabilizar e articular acdes na defesa de direitos das
pessoas com deficiéncia, representando assim 0 movimento perante 0s organismos nacionais e
internacionais visando a melhoria da qualidade dos servigos prestados na perspectiva da
inclusdo social de seus usuarios, essa fungdo ¢ exercida pela Fenapaes (Federagao Nacional
das Apaes), que segundo o site da APAE BRASIL, ¢ uma organizagéo social sem fins lucrativos,
com o titulo de utilidade publica federal e certificada como beneficente de assisténcia social, com
carater cultural, assistencial e educacional, afiliado atualmente mais de 2.200 Apaes e¢ outras
entidades, em 25 Federag¢des por meio do movimento apaeano.

A APAE Juazeiro do Norte, possui uma estrutura razoavelmente limitada pois apesar
de ter acesso a espacos como campo, piscina € patio, pode-se observar que alguns desses
locais ndo tinha a estrutura de seguranca e acessibilidade necessaria para dar apoio as aulas de
Educacao Fisica, que pode-se chamar até de “improvisada”, pois se utiliza de um patio e uma
sala para jogos e brincadeiras, o que pode ser um empecilho para aulas com determinadas
dindmicas, além do fato que em determinado periodo as aulas na piscina ficaram invidveis,
devido ao desmoronamento do muro dando acesso a um terreno privado, onde obviamente
traria inimeros riscos a seguranga dos alunos.
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Entre o planejamento e a aplicacio das aulas

A Instituigdo possui recursos materiais variados, porém nem todos
correspondiam com as necessidades ou ndo condizem com as potencialidades individuais,
onde por vezes apresentavam dificuldades para realizacao, apresentando o que ja se esperava,
como dificuldade de interagdo, compreensdo e participagdo, mesmo com adaptagdes e
metodologias inclusivas.

Um exemplo de caso que houve dificuldade de interagdo e participacdo nas aulas foi
de uma aluna com comunicacdo verbal limitada, a qual possuia enorme habilidade com
desenho, no entanto s6 queria realizar esse tipo de atividade, recusando-se a outras propostas
de atividades que fossem fora da sua preferéncia, dificultando assim a comunicacdo e
socializacdo com os demais, pois fazia seus desenhos e ndo participava de nenhum outro
modo da aula.

Outro relato de caso, diz respeito a um aluno que apresentava relutancia frequente na
participagdo das aulas, sob a afirmacdo recorrente de estar com indisposicdo,
independentemente da atividade proposta, como por exemplo, jogos de tabuleiro ou
brincadeiras, como peteca e minicircuito feito com obstaculos, nenhuma atividade era aderida
pelo aluno que sempre insistia no mesmo argumento da indisposi¢cdo. com causa por nos
desconhecida. Na tentativa de estimular a sua participagdo sugerimos a escolha da pratica de
alguma atividade de seu interesse, mesmo assim, ndo obtivemos resultado positivo. Apos
diversas tentativas, notamos somente ao fim da nossa regéncia uma melhora na sua
participacao, no entanto ainda recluso na maior parte do tempo.

Nas aulas na piscina, onde na maioria das vezes ainda que tivesse uma atividade
programada, os alunos e alunas optaram por uma “atividade livre”, onde os que tinham uma
faixa etaria mais avancada, jovens e adultos, ficavam conversando, ou até mesmo
demonstrando algo que teriam aprendido em aulas anteriores. Os de faixa etdria menor, as
criangas, ficavam na piscina pequena e de menor profundidade brincando com material
disponibilizado pela instituicdo. Contudo foi possivel realizar jogos aquaticos, com a devida
mediagdo, os de faixas etdrias mais baixas eram 0s mais suscetiveis a realizar as atividades
propostas e também mais engajados sugerindo inclusive brincadeiras que gostavam e
explicando como elas deveriam ser realizadas, as quais eram inseridas na aula como atividade
extra, o que demonstra uma troca de aprendizado, possibilitando uma autonomia e o
pensamento critico, houve momentos em que alunos de faixa etaria mais alta participaram, o
que ocorria com raridade.

Desse modo, é possivel afirmar que durante o periodo de regéncia apresentou-se
dificuldades de aplicacdo dos planos de aula, ainda que com adequagdes individuais, com
planejamento mais viaveis, pois existia uma dindmica de acontecimentos estabelecidas pela
professora, o espago ¢ a necessidade especifica de cada aluno, que eram variadas e
imprevisiveis.

O papel da Apae no processo de aprendizagem e a relacio com as experiéncias
socioculturais

Apesar de varias barreiras visiveis e invisiveis, foi possivel observar que havia além
de um processo de aprendizado, o processo de desenvolvimento sociocultural. Em
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conformidade com Martins (2012), a teoria sociocultural de Vygotsky, resumidamente, aponta
que a sociedade e a cultura tém um papel fundamental no processo de desenvolvimento e
aprendizados dos individuos, os quais ocorreriam através de interacdes sociais € experiéncias.

De acordo com Martins (2014, p.1) para Durkheim, um dos principais autores da
sociologia classica, a educagdo ¢ “socializagdo metodica das novas geragdes” de modo que
proporciona as criangas € os jovens a uma potencial aprendizagem para a viver em sociedade,
integrando a elementos e socioculturais, como valores e costumes, que dialeticamente se
perpetuam” Portanto a sociabilidade que a Apae proporciona aos alunos e alunas da
institui¢do, ¢ um elemento fundamental no processo de desenvolvimento dos mesmos.

[...]experiéncias socio-educativas construidas nas relagdes estabelecidas no interior
das diversas instituicdes que os sujeitos estdo inseridos que, a0 mesmo tempo,
reproduzem valores e praticas presentes na sociedade de classes, mas também
podem possibilitar a vivéncia de novos valores e praticas. Nesse sentido, o uso da
categoria experiéncia reforca a concep¢do de que os processos educativos ndo
acontecem apenas nas instituicdes educacionais formais, mas também dizem
respeito as aprendizagens da propria vida, englobando relagdes pessoais, de trabalho,
politicas etc. Desta forma, a educacdo ndo se limita ao espago escolar, mas liga-se a
experiéncia de vida dos sujeitos, oferecendo diferentes ¢ conflitantes oportunidades
socializadoras.” (MARTINS, 2014, p.11)

Posto isto, atividades que auxiliem na estimulagdo cognitiva, motora e social dos
alunos sdo de extrema importincia ndo s6 no ambiente escolar como no cotidiano, ainda mais
com pessoas com desenvolvimento atipico, por apresentarem condigdes sociais distintas em
aspectos individuais e relativos, isso se torna ainda mais necessario, e ter um local no qual se
tenha esse método de ensino em especifico onde eles possam frequentar continuamente,
tendo acesso a esse atendimento publico e gratuito assim como acontece nas APAEs, que de
forma evidente faz diferenca na vida de criancas, jovens e adultos. Partindo dessa oOtica, em
uma aula realizada no patio, havia arcos de gindsticas postos estrategicamente no chdo, onde
os alunos andavam aleatoriamente sem entrar dentro dos arcos enquanto tocava uma musica,
entdo a musica parava e eles tinham que se alocar todos dentro de arcos. De maneira que a
cada rodada seria retirado um arco, quem ficava de fora saia da brincadeira, possibilitando a
eles experiéncias de perda e ganho, ajudando com sentimentos, como euforia e frustracao,
aprendendo a melhor forma de lidar socialmente e coletivamente com eles.

O relato da atividade acima citada, os estimulou a pensar sistematicamente,
percebendo-se no espago e tempo, fazendo uma andlise de qual arco tinha menos pessoas
dentro, e observando o momento de parada da musica. Aqueles que tiveram dificuldade de
entender foram orientados e todos acabaram compreendendo que podiam de forma conjunta
obter espago para o maximo possivel, seja mudando a posi¢do do corpo ou segurando as
maos, ao final todos estavam super sorridentes e felizes com a atividade.

Observamos a estimulagdo dessa brincadeira que trabalhou o coletivo demonstrando
a importancia de em conjunto acharem solugdo para todos conseguirem o objetivo, e que
precisavam uns dos outros para que desse certo, o que resultou na felicidade deles ao
conseguirem. A maior partes das aulas aconteceram na sala de jogos e brincadeiras, e essas
eram as atividades que eles mais gostavam e ou estavam habituados, jogos como, dama,
baralho, domind, jogos para estimular memoria, como, quebra cabeca de variadas
dificuldades, peteca, boliche, jogos de estafetas, foram realizados com adaptagdes, com
objetivo de todos e todas participarem.
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Em relato a sala com jogos, pdde se observar que se tratava de uma‘“zona de
conforto” para os mesmos e era o local onde eles mais respondiam bem ao processo de
mediacao e ensino, destaca-se que havia um nivel de descontracdo onde contavam sobre seus
dias, suas vidas, nos questionavam a respeito de suas curiosidades, havendo uma troca, eno
auxiliando a melhorar a forma de lidar com a metodologia das aulas e possibilitando uma
aprendizagem que se tornasse acessivel e possivel de acordo com os interesses que
demonstravam. Para Berger (1977) a socializa¢ao causa modificacao no que ele denomina de
“microcosmo” ou seja, aspectos subjetivos da individualidade de cada pessoa, e esse processo
de socializa¢do liga também de modo simultdneo, historicamente e dialeticamente este
individuo as estruturas complexas do “macrocosmo” ou da vida em sociedade.

Durante o periodo de estagio houve dois acontecimentos sociais marcantes, as
eleicdes e presidéncias brasileira e a Copa do Mundo de futebol, sendo estes assuntos
constantes nas conversas entre eles, principalmente a Copa do Catar, em que os alunos
relatavam suas expectativas do hexa brasileiro, os jogadores, que sele¢do estrangeira seria
favorita a vencer, fora o Brasil claro. Acontecimentos estes que os alunos discutiam e eram
trabalhados na institui¢do, apresentando uma integracdo da sociedade e potencializando a
consciéncia social deles.

Todos esses fatos apresentam o quanto ¢ importante a ligacdo de uma educagio
sociocultural, para pessoas com desenvolvimento atipico, que por muito tempo ja sofreram
por estarem a margem da sociedade, e sofrem, até hoje, pela ignorancia, preconceito e
capacitismo. A aprendizagem e o desenvolvimento dar-se através de trocas, sendo esta
dindmica uma ferramenta para formagdo objetiva e subjetiva de cada individuo, sem
distin¢do. E que apesar das dificuldades apresentadas anteriormente a APAE trabalha além do
que ¢ seu propdsito, mas também para possibilitar a essas criancgas, jovens e adultos, a chance
de serem inseridas nesse processo de inclusdo social e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, diante das experiéncias expostas anteriormente no decorrer das aulas no
periodo de regéncia do estdgio, as expectativas que tinhamos em relagdo ao que vimos
teoricamente em sala, foram superadas, pela realidade que encontramos na instituicdo, que se
apresentou bem menos previsivel do que se era esperado, € com muito mais possibilidades de
aspectos para observar do que tinha sido pensado. A instituicdo nao apenas proporciona aos
alunos um processo de aprendizado, mas também recupera o papel dos sujeitos na historia,
incluindo-os em contextos reais, em sua cultura e sociedade, permitindo ainda, perceber o
entrelacamento, desviando-se de experiéncias meramente determinista, biologicas e
mecanicas.

Pode se afirmar a APAE como uma ferramenta de ensino, onde é sim de um
progressivo processo de aprendizado e socializagdo, e que tais elementos trazem mudangas
significativa na vida dos seus alunos e alunas, que devem comecar desde da base do ensino,
para que as raizes da exclusdao deem lugar a novas formas de pensamentos e tornem a inclusao
no contexto sociocultural, e que ocorra de forma mais organica.

Com isso, podemos afirmar que, foi possivel adquirir uma certa experiéncia com a
vivéncia do Estigio V, tivemos o segundo contato presencial com uma turma, um certa
liberdade para trazer atividades e desenvolver dentro do possivel. E isso ira nos auxiliar
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futuramente na carreira docente onde precisaremos de todo conhecimento necessario que
possibilite a promocgdo de uma educagdo inclusiva e integral de qualidade.
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