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O voleibol no Brasil é a segunda modalidade esportiva mais praticada, ficando atrás 

apenas do futebol, sabendo desses números percebemos que cada vez mais essa 

modalidade deve ser praticada, a escola tem papel fundamental na influencia do esporte 

pois nas instituições é que a maioria das crianças apaixonam-se pelo esporte, porém há 

muitos casos de crianças que não gostam do voleibol por serem excluídas pelos colegas 

ou até mesmo professores. Diante dessas questões o estudo tem como objetivo relatar a 

experiência de discentes sobre a metodologia do voleibol adaptado na formação Inicial 

em Educação Física. A prática pedagógica foi desenvolvido por acadêmicos do 4ª 

semestre do curso de Educação Física, da Universidade Regional do Cariri. A 

metodologia utilizada foi desenvolvida como o propósito de adequar as regras para 

atender a diferentes grupos, em especial o grupo dos escolares. Após a explicação das 

regras foi vivenciado o jogo, o qual proporcionou uma vivência lúdicas do voleibol, 

assim como a facilidade para entendimentos de algumas regras da modalidade, tornando 

mais dinâmico e flexível. Para tanto, a prática ainda não havia sido vivenciada pelos 

acadêmicos, e com a experimentação da vivência afirmaram que a prática foi bastante 

proveitosa, pois facilita o aprendizado de alguns fundamentos, como também 

possibilitar ser desenvolvidas diversas habilidade e temáticas.  Conclui-se que o vôlei é 

uma modalidade esportiva que deve está presente na escola, não de forma exclusiva é 

sim com caráter cooperativo para que, todos e todas tenham acesso não se sintam 

excluídos, priorizando o lúdico, respeito, criatividade e socialização.  
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