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Os esportes adaptados sdo processos metodoldgicos que tem como finalidade alterar
algumas regras no intuito de atender uma diversidade maior de discentes, o qual desperta
para a inclusdo e pratica prazerosa. O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma vivéncia de aulas por discentes durante uma pratica pedagégica do voleibol
adaptado. O trabalho trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por alunos(as)
do 4° semestre de Educacao Fisica da Disciplina de metodologia de ensino do voleibol do
periodo de 2022.2. A aula de vélei foi iniciada de forma tedrica, ou seja, explicitado pelos
mediadores(as) alguns fundamentos e regras para que tivéssemos uma ideia de como
pratica-lo. Essa modalidade esportiva adaptada, foi uma experiéncia bastante interessante
pois nunca tinhamos praticado, foi bem diferenciada por conta que foram utilizadas
vendas para dificultar a nossa nocdo de espaco e de tempo, comecamos a trabalhar apenas
a audicdo e a bola utilizada foi colocada dentro de sacos plasticos, para que assim
tivéssemos a nocdo de usar a audicao para localiza-la em quadra, essa modalidade se
diferencia do normal em algumas regras como: A altura da rede é diminuida em 50 cm;
Cada equipe poderia dar 4 togues na bola; Apos 0 saque a equipe adversaria deveria
localizar a bola no tempo de 10 segundos; O bloqueio n&o era utilizado. Dessa forma a
aula foi desenvolvida, quando a primeira equipe estava jogando estavamos apenas
observando e achando que era facil a forma de jogar, mas ao entrar em quadra e sermos
os olhos vendados tudo ficou complicado, uma sensacdo de estranhamento, de certa
forma pois perdemos a nocéo de espago e de tempo dentro de quadra, mas aos poucos
com os comandos do professor foi facilitando e aos poucos o estranhamento foi se
tornando prazeroso e aos mesmo tempo empatico porque fez com que refletissemos sobre
0 esta no lugar do outro. Conclui-se que a pratica pedagogica dessa aula foi uma
experiéncia muito gratificante na qual futuramente podemaos levar para 0s nossos estagios,
e atuacdo prospera enquanto profissional, pois é uma forma de ensino e aprendizagem
que inclui a todos e todas, para além da limitacdo apenas a deficiéncia.
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