O POEMA LITERARIO QUE CONTA E ENCANTA A HISTORIA DO VOLEIBOL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Poema é um texto literario originario da Grécia, escrito em versos, e distribuidos em
estrofes, tendo também, a métrica, a rima e o ritmo. Sua finalidade é expressar algum
sentimento, emo¢do ou pensamento, pois ele esta fortemente relacionado com a
musica, beleza e arte. E foi com esse intuito que de forma descontraida e incomum,
gue a poesia torna-se uma ferramenta que estimula a aprendizagem, na leitura,
interpretacdo, criagcdo e reflexdo, despertando nossas emocgodes, proporcionando
também uma maior facilidade de trabalhar com diferentes conteudos. Dessa forma o
trabalho objetiva relatar a experiéncia de discentes durante uma pratica pedagdgica
da historia voleibol através da metodologia de poema. O estudo em questéo trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvidos por académicos do V semestre, durante a
disciplina de metodologia do ensino do voleibol, do curso de Educacédo Fisica da
Universidade Regional do Cariri, do periodo de 2022.2. Inicialmente, a professora nos
desafiou pedindo que apresentdssemos um seminario sobre a histéria do voleibol,
trazendo a forma pedagdgica que preferissemos. Separou as equipes e deu o livre
arbitrio para que planejassemos a melhor forma de apresentacdo. Entdo escolhemos
trabalhar com a ferramenta metodologica do poema. No primeiro momento apos a
escolha da ferramenta, houve um planejamento e estudo da historia do voleibol, em
seguida forma selecionados os conteludos da historia que seriam contemplados por
meio do poema, sendo retratado os seguintes: Origem; A chegado do Volei em varios
paises do mundo; Regras; Histérico do Vélei; e o que mudou do decorrer do tempo,
ap6s esta fase foram escritos o0s versos que contemplavam esses temas
respectivamente. Na terceira fase foi apresentado o poema em sala para os demais
colegas, ao final da apresentacao indagamos ao presentes sobre suas opinides sobre
0 conteudo apresentado e a metodologia, e foi possivel alavancar que o poema néo é
s6 uma forma que facilita o processo de aprendizagem e ensino do conteudo, como
também segura a atencdo de todos(as), pois segundos as opinides, foi despertado
sensacdes prazerosas e ludicas. Além de ser uma fonte de informacéo, é realizada
pelo prazer de refletir e descobrir as ideias, sentidos e sentimentos de cada palavra.
Pode-se concluir, que o uso do poema na universidade e no ambiente escolar, € uma
boa proposta, pois pelo fato da rima interligar trechos, o contetdo ficou coeso e
conciso, despertando uma leitura prazerosa e contagiante pela musicalidade
expressa.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar; metodologias de poema; voleibol.

! Discente da Universidade Regional do Cariri (URCA) do Curso de Licenciatura Plena em Educagéo Fisica.
2 Docente da Universidade Regional do Cariri (URCA) do Curso de Licenciatura Plena em Educagéo Fisica.






