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Introdug&o: O presente resumo visa ater-se um olhar cuidadoso enquanto
profissional da psicologia juntamente com a equipe multidisciplinar para agueles
que passam pelo processo rigoroso de transplante renal, buscando estratégias
de enfretamento no processo pré e pos transplante renal. Objetivo:
Compreender a importancia das estratégias de enfretamento psicolégica com
usuarios pré e poés transplante renal. Métodos: Resumo fundamentado por
leitura seletiva do material sobre o tema discutido, baseando principalmente por
periddicos e artigos cientificos, oriundos da base de dados SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), utilizando como descritores “Transplante Renal”,
“Estratégia de Enfrentamento”, “Psicologia”, totalizando 150 periddicos, sendo
40 artigos com a tematica trabalhada. Resultado: No tocante a qualidade de
vida dos pacientes transplantados e suas preocupacdes diante dos desafios que
surgem apos a cirurgia, como sinais e sintomas associados a infeccao e rejeicao,
€ preciso se atentar aos fatores que podem ser desencadeantes a possiveis
transtornos, prezando a satde mental. A frente disso a importancia do papel do
psicologo juntamente com os usuarios, trabalhando o suporte psicolégico com o
intuito de ouvir e identificar sofrimentos que perpassam na vida de cada individuo
e a importancia do apoio familiar. E viavel manter consultas regularmente,
atendimentos a grupos de pacientes e familiares, durante toda o processo do pré
e pos-transplante renal. A importancia de equipe multidisciplinar atenta as
manifestacfes psicoldégicas nos usuarios, intervencao psicolégica, o suporte
psicolégico, grupos terapéuticos, sdo vivencias propulsoras de ansiedade e
angustias, com intuito adaptativo diante das exigéncias do préprio tratamento,
por isso a necessidade de estratégias de enfrentamentos com a adversidade e
a relacao dos sujeitos que passa por esse processo. Os transtornos psicoldgicos
associado a doenca renal podem tomar formas diversas dependendo do
contexto de cada sujeito e a histéria natural da doenca. Conclusao: Enfatiza a
importancia do profissional em centro de atengdo a saude, ater-se um olhar com
respeito, entrelacando em acBes educativas para desenvolver melhor
assisténcia e atencdo a saude mental para que se tenha um diagndstico prévio,
em direcdo a um pratica cuidadosa e de melhor adeséo ao tratamento e
gualidade de vida dos usuarios, evocando aos aspectos fisicos e emocionais de
cada individuo.
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