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Resumo: Toxoplasmose popularmente conhecida como doença do gato, é uma 

infecção causada pelo protozoário Toxoplasma Gondii, encontrado nas fezes do gato e 

outros felinos, podendo se hospedar em humanos e animais. A toxoplasmose Congênita 

acontece quando a infecção ocorre durante a gestação, considerado grave e podendo 

haver abortos ou malefícios a criança. A infecção na gestante acontece geralmente por 

ingesta do parasita com invasão do trato digestivo ou o parasita é fagocitado por 

leucócitos, logo segue de multiplicação intracelular, lise celular e disseminação 

hematogênica ou linfática. O risco de transmissão no primeiro trimestre são 15%, no 

segundo trimestre são 25% e o terceiro trimestre são 65%. É fundamenta mostrar a 

importância do cuidado com a toxoplasmose congênita e os benefícios do tratamento 

precoce. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura,realizada nas bases 

de dados, na Medical LiteratureAnalysisandRetrievalSistem On-line 

(MEDLINE\PUBMED), na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e 

na ScientificElectronic Library Online (SciIELO), utilizando os descritores em 

DeCS , Toxoplasmose congênita, gestante, criança com uso do operador 

Booleano AND. A seleção respeitou os critérios de inclusão\exclusão dos 

artigos disponíveis de forma completa e gratuita entre os anos de 2014 a 2017, 

nos idiomas inglês, espanhol e português. Foram excluídos estudos que se 

mostravam inconclusivos e\ou repetidos. Foram encontrados 148 dos quais 12 

cumpriram aos critérios previamente estabelecidos e foram incluídos na 

revisão. Entre as principais estratégias para o controle e prevenção estão o 

tratamento de gestantes infectadas, avaliação sorológica pré-gestacional, 

triagem sorológica no primeiro trimestre e mensal nas gestantes susceptíveis, 

educação higiênica (lavagem correta dos alimentos, não ingerir carne crua ou 

mal passada, lavar bem as mãos após manipular alimentos, entre outros), 

triagem neonatal e a participação da comunidade mostrando em seu bairro 

meios de não contrair a doença. Portanto, é notório que as medidas de 

prevenção e controle são importantes para a diminuição dos casos de 

Toxoplasmose congênita, o diagnóstico precoce mostra-se fundamental para 

bons resultados na formação e crescimento fetal e a participação ativa da 

comunidade é fundamental para o controle da doença. 
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