A IMPORTANCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE NA PROMOGAO DO
AUTOCUIDADO EM PACIENTES DIABETICOS
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O diabetes mellitus € um importante problema de saide publica e esta entre os registros das
principais doencas crénicas ndo transmissiveis. As complicacdes advindas do diabetes estdo
relacionadas a fatores que podem ser atenuados através do autocuidado. Este trabalho tem o
objetivo de identificar a producéo cientifica acerca da importancia da multidisciplinaridade na
promoc¢do do autocuidado em pacientes diabéticos, disponiveis nas bases de dados PubMed,
LILACS e Scielo no periodo de 2010 a 2018. Foi executado um cruzamento com operador
booleano para associagdo dos descritores como busca: multidisciplinaridade and diabetes and
autocuidado, resultando 167 referéncias. Os artigos submeteram-se a uma filtragem em quatro
etapas: texto completo disponivel; idioma em portugués; ano de publicagdo em um escopo de
2010 a 2018, restando 79 artigos, dos quais 18 artigos atenderam o objetivo da pesquisa. A
partir deste estudo pdde-se observar a relevancia da atuagdo da equipe multidisciplinar em
incentivar o paciente a adotar um estilo de vida que previna os danos causados pela patologia.
Todos os profissionais que compbdem a equipe de salude devem efetivar suas praticas
corroborando com o designio de promover o autocuidado e a adocao de agdes preventivas por
parte do portador de diabetes. Portanto, é imprescindivel que a equipe esteja consciente da sua
atribuicdo para tornar possivel a compreensdo do paciente sobre o que deve ser modificado e
adaptado para evitar complicagdes e possibilitar a melhora da sua qualidade de vida.
Verificou-se a necessidade da inclusdo de outros profissionais de salde em se apropriarem de
métodos para educacdo dos pacientes diabéticos e propiciarem meios para efetivacdo dos
cuidados, promovendo saude desde o campo da atencdo primaria e avaliando o progndstico do
paciente, averiguando se ha melhora ou inalteracdo de suas condicdes e certificar-se que o
mesmo esteja realizando a prevencdo das comorbidades, integrando a educacdo em salde
como parte essencial do plano terapéutico em saude.
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