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O climatério pode ser entendido por um periodo em que a mulher sofre uma série
de alteragfes biopsicossociais que acontecem na passagem do seu periodo fértil
para 0 ndo reprodutivo, onde ocorre uma redugdo na fungdo ovariana e,
consequentemente, a diminuicdo da liberacdo dos hormdénios femininos, em
especial, o estrogénio. As mudancas fisiopsicoldgicas presentes nessa fase sédo
as principais responsaveis pela reducao da qualidade de vida e bem-esta social
dessas mulheres. Primariamente, o climatério € comumente confundido com a
menopausa, que se trata da ultima menstruacdo. O principal objetivo deste
estudo é avaliar o papel do enfermeiro frente a prevencao e ao tratamento de
mulheres climatéricas. Trata-se de um estudo de revisao integrativa, de carater
descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi executada no més de
outubro de 2018, na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) contemplando as bases
de dados LILACS, MEDLINE, e BDENF. Foi executado um cruzamento com o
operador boleano and com os descritores: climatério, saude da mulher,
assisténcia de enfermagem. A selecao respeitou critérios de inclusdo/excluséo
dos artigos disponiveis de forma completa e gratuita, entre os anos de 2010 a
2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que
se mostravam inconclusos e/ou repetitivos. Foram encontrados 127 artigos dos
guais 17 cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na
revisdo. Observou-se que dentre as principais atribuicdes do profissional de
enfermagem frente a essa situacdo, destacam-se, as orientacées quanto aos
sinais e sintomas para que seja facilitado o seu reconhecimento, assim como, o
esclarecimento e influéncia quanto a importancia da adocdo e adesdo a
tratamento hormonal (com o horménio liberador de tirotrofina-TSH) como forma
profilatica e terapéutica. A abordagem dessa tematica durante as consultas de
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enfermagem em visitas domiciliares, fora do ambiente hospitalar, € um fator
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favoravel a dissociacdo do climatério como patologia e facilitar o entendimento

da paciente e dos familiares acerca do assunto.
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