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Uma UAN - Unidade de Alimentacdo e Nutricdo € definida como sendo
pertencente ao setor de alimentacéo coletiva, tendo como objetivo administrar
a producdo de refeicbes nutricionalmente equilibradas com bom padrao
higiénico sanitario para consumo fora do lar, que possam contribuir para
manter ou recuperar a saude de coletividades, e ainda, auxiliar no
desenvolvimento de habitos alimentares. O objetivo do estudo foi verificar as
boas praticas no servico de alimentacdo, analisando a qualidade sanitaria dos
alimentos ofertados, como também a estrutura da UAN e a aplicabilidade dos
servicos nela ofertados. Para isto, foi efetuada uma busca na literatura
disponivel, no periodo de agosto de 2018, em artigos recorrentes a partir do
ano de 2013 a 2017, das bases eletronicas SCIELO e BIREME com temas que
abordam nutricdo e UAN. Foram utilizadas as palavras chaves: nutricdo, UAN,
servicos de alimentacdo. Utilizaram-se artigos publicados nos ultimos 5 anos
gue abordam a qualidade em servico de alimentacdo hospitalar. Deste modo,
constata-se que o nutricionista tem atribuicdo indispensavel na verificacdo e no
controle higiénico sanitario do funcionamento de uma unidade de alimentagéo,
atuando na melhora significativa e melhor desempenho de suas atividades,
seguindo rigorosamente o que manda a legislacdo especifica para poder ser
consumido e executado, com o intuito de saber se as aplicacbes das boas
praticas estdo sendo condicionadas de maneira integra. Portanto, nota-se que,
na maior parte dos centros de alimentacao, as atividades estdo com uma boa
porcentagem de conformidade, devido as boas praticas de alimentacdo e
execucao dos critérios da legislacdo. Os topicos propostos pelas RDC's quase
gue em sua totalidade, alcancam alto indice de qualidade e controle de
protecdo destas unidades de alimentacdo por sua alta funcionalidade e
eficacia.

Palavras chaves: nutricdo, UAN, servicos de alimentacao.
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