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A terapia subcutânea ou hipodermóclise iniciou- se em meados do século XIX, e 

consiste na infusão de líquidos e/ou fármacos como analgésicos e antibióticos 

no tecido subcutâneo. Esta técnica é utilizada especialmente em pacientes que 

necessitem de cuidados paliativos, como maneira alternativa nos quais 

apresentam condições mínimas de hidratação e nutrição pelas vias 

convencionais e necessitam de vias alternativas para o suporte clinico. O 

principal objetivo deste estudo é avaliar o conhecimento prático e teórico da 

equipe de saúde em relação ao uso da terapia subcutânea em pacientes 

paliativos. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, nas bases de dados 

realizada na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line 

(MEDLINE/PUBMED), na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e 

na Bases de dados da enfermagem (BDENF), utilizando os descritores 

hipodermóclise, cuidados paliativos, assistência de enfermagem, com uso do 

operador Booleano AND. A seleção respeitou critérios de inclusão/exclusão dos 

artigos disponíveis de forma completa e gratuita, entre os anos de 2010 a 2017, 

nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram excluídos estudos que se 

mostravam inconclusos e/ou repetitivos. Foram encontrados 117 artigos dos 

quais 14 cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram incluídos na 

revisão. Este estudo foi desenvolvido em outubro de 2018. Observou-se que a 

terapia subcutânea é pouco utilizada principalmente pela falta de conhecimento 

dos profissionais de saúde. A hipodermóclise foi utilizada com sucesso em 

meados do século XIX, entretanto o uso da terapia subcutânea entrou em desuso 

devido a presença de reações adversas, que nos tempos atuais essas reações 

estão interligadas principalmente pela utilização de soluções hipertônicas e 

volumes exacerbados. Mesmo sendo uma técnica antiga, poucos são os estudos 

evidenciando esta prática. A hipodermóclise oferece melhor adesão ao 

tratamento e aplicabilidade domiciliar, fácil manuseio, pouca complexidade, e 



XXI Semana de Iniciação Científica da URCA 
05 a 09 de novembro de 2018 

Universidade Regional do Cariri 
 

 

baixo risco de infecção. O conhecimento sobre a farmacocinética dos fármacos 

que serão administrados se faz necessário para prevenir reações adversas. 

Contudo o uso da hipodermóclise torna-se importante para pacientes em 

cuidados paliativos, para proporcionar uma qualidade de vida melhor. No 

entanto, esta técnica é pouco conhecida, consequentemente torna-se pouco 

utilizada.  
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