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NIVEL DE BEM ESTAR ESPIRITUAL EM ADEPTOD DE RELIGIOES
DE MATRIZES AFRICANAS

Kéatissa Galgania Feitosa Coutinho Rodrigues®, Glauberto da Silva
Quirino?

Resumo: A espiritualidade se traduz em uma dimenséo integral do ser humano,
que vai para além de uma religiosidade, mas que através dela pode-se obter a
cura e o enfrentamento de doengas como ja comprovado em diversos estudos
na psicologia, enfermagem, medicina em diversos contextos. Considerando a
saude espiritual como uma ferramenta de bem — estar e satisfagdo. O objetivo
€ mensurar o nivel de bem — estar espiritual considerando caracteristicas sdcio
demograficas, condicbes de saude ideal e atual, bem como os nivel de
necessidades espirituais e estresse psicolégico nos adeptos de Candomblé e
Umbanda. Trata-se de uma pesquisa transversal e quantitativa que sera
realizada na cidade de juazeiro do Norte-CE. Os participantes serdo adeptos
das religibes Candomblé e Umbanda, maiores de 18 anos e a amostra é de
257 pessoas, baseada na populagao do Brasil e respaldada pela formula de
Miot (2011). A coleta sera através de cinco questionarios. (1) formulario de
dados sociodemogréficos; (2) Spiritual Health and Life-Orientation Measure —
SHALOM,; (3) Escala de necessidades espirituais e satisfacdo com a vida; (4)
Inventario breve de sintomas; (5) e para os participantes que possuirem
alguma doenca cronica. A pesquisa ampliard o conhecimento a saude integral
de grupos populacionais especificos, pode subsidiar tomada de decisdes dos

profissionais de saude no momento de implementacao de cuidados a saude.
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1. Introducéo
O conceito de saude tem se modificado e envolve dimensodes historicas,

de lugar, de classe social e deve ser pensado a partir do contexto econdémico,
politico, social e cultural, sendo representado mediante concepc¢des individuais,

cientificas, religiosas e filoséficas. Neste sentido, saude e doenca estédo
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sujeitos a mudancas relacionadas ao conhecimento, composi¢cdo da natureza e
funcéo corporal, bem como a relagdo entre corpo, espirito e meio ambiente em
que se insere o individuo. Refletir o desenvolvimento historico do conceito de
saude é fundamental para se entender como foi construido (SCLIAR, 2007).

Até a Segunda Guerra Mundial ndo se tinha uma definicdo propriamente
dita de saude. Mas a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) e a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) em 1948 formularam um principio relacionando-a ao
direito a saude, a responsabilidade do Estado e a promocdo da saude
(SCLIAR, 2007). No mesmo ano, a saude foi conceituada pela Organizacao
Mundial de Saude como um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de doencas, o qual foi modificado em 1998 e nele foi
incluido a dimenséo espiritual (SALGADO, 2006).

Com a inclusdo da dimensao espiritual no conceito de saude, pensa-se,
entdo, em um bem estar espiritual. Assim, com a introducdo do bem estar
espiritual, estabelece-se uma relacdo de implicagéo, na qual se abre um campo
de estudo, ao mesmo tempo controverso e desafiador (MOREIRA-ALMEIDA,
2007). A espiritualidade pode ser entendida como a crenca que aceita
desenvolver a parte espiritual do ser humano em oposicéo a sua parte material.
Podendo coexistir ou ndo com a pratica de um credo religioso (LUENGO;
MENDONCA, 2014). May (1991) afirma que a atitude religiosa da pessoa
reside na conviccdo de que ha valores na existéncia humana, dignos de que se
viva e morra por eles.

No ambito nacional, constata-se que a maioria dos brasileiros acredita
na acado do sagrado na prevencao e cura de enfermidades, o que motiva as
pessoas a procurarem auxilio na espiritualidade ou ajuda religiosa,
configurando a prética da espiritualidade e os cultos religiosos como espagos
terapéuticos (MELLO; OLIVEIRA, 2013). Incluidas neste contexto, as religides
de matrizes africanas, especialmente, o candomblé e a umbanda, oferecem
servicos de cura, promocdo da saude e rede de apoio social (MOTA; TRAD,
2011).

Assim, considerando que a espiritualidade é uma dimenséo da saude e

que as religibes de matrizes africanas configuram-se como espacos no qual
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sdo oferecidos servicos relacionados a saude, questiona-se: qual o nivel de

bem estar espiritual dos adeptos de religides de matrizes africanas?

2. Objetivo

2.1 Objetivo Geral
Mensurar o nivel de bem estar espiritual em adeptos de religibes de matrizes

africanas, especificamente, o candomblé e a umbanda.

2.2 Objetivos Especificos

Tracar o perfil sociodemografico dos adeptos de religibes de matrizes
africanas; Avaliar o nivel de necessidades espirituais e satisfacdo com a vida
dos participantes da pesquisa; ldentificar a presenca de estresse psicolégico
nos participantes do estudo; Avaliar a adesdo ao regime terapéutico dos
participantes do estudo com doenca cronica; Correlacionar o nivel de bem-
estar espiritual com o perfil sociodemografico; Propor planos de aula para os

temas transversais relacionados a saude e a pluralidade cultural.

3. Metodologia
A pesquisa configura-se em uma abordagem quantitativa, em um tempo

transversal. “Os estudos transversais tem a determinagao simultanea do fator
de interesse e do desfecho da investigagcdo numa populagdo bem definida”.
(SOUSA — MUNOZ, 2014, p. 24). O estudo sera realizado em Juazeiro do
Norte, cidade localizada no sul do estado do Ceara, regido do Cariri. Possuia
uma populagdo no ultimo censo de 2010 de 249.939 habitantes
aproximadamente. Fardo parte da populacdo todas as pessoas adeptas de
religibes de matrizes africanas desse municipio. Da proporcdo de adeptos da
umbanda e candomblé no Brasil é de 0,3%, da populacdo nacional (IBGE,
2012), portanto, considerando essa proporc¢édo, estima-se que em Juazeiro do
Norte existam 750 pessoas adeptas dessas religides. Para o célculo amostral
utilizou-se a formula para populagéo finita (MIOT, 2011).

N.p.q.(Za/2)’
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Onde n: tamanho da amostra; N: Tamanho da populacdo (750); p:
proporcdo dos resultados favoraveis da varidvel na populacdo (50%); q:
proporgao dos resultados desfavoraveis na populagao (50%); Za: valor critico
para o grau de confianca desejado 1,96 (95%); E: erro padrdo (5%). Assim, a
amostra do estudo sera de 254 pessoas adeptas de religibes de matrizes
africanas, que serdo estratificadas em 127 da umbanda e 127 do candomblé,
que serdo selecionadas de forma sequencial e/ou consecutiva, que consiste
em recrutar todas as pessoas acessiveis no periodo de tempo determinado no
estudo de forma continua (HULLEY et al., 2008).

Como critérios de inclusdo, serdo eleitas todas as pessoas que se
identificam como adeptas & umbanda e ao candomblé. Entretanto, utilizar-se-a
como critérios de excluséo, as pessoas adeptas menores de 18 anos de idade
e gue apresentem alguma deficiéncia auditiva ou da fala que impossibilite
responder as perguntas da pesquisa.

Para a coleta de dados serdo realizadas visitas aos “terreiros” de
umbanda e candomblé do municipio e os participantes serdo abordados antes
ou apos a realizacdo dos cultos, bem como locais publicos como universidades
que se identificarem como adeptos de religibes de matrizes africanas. Os
questionarios serdo aplicados em local reservado. A coleta de dados sera
realizada com questionarios individuais, utilizando-se 0s seguintes
instrumentos: formulario de dados sociodemogréficos; Spiritual Health and Life-
Orientation Measure — SHALOM ; Escala de necessidades espirituais e
satisfacdo com a vida; Inventario breve de sintomas; e para os participantes
que possuirem alguma doenca cronica, sera aplicado o Iltem de adesdo ao

regime terapéutico.

4. Resultados e Concluséao
A pesquisa esta em andamento e para 0s preceitos éticos sao seguidos

a Resolucdo n°466 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) em se tratando de seres humanos (BRASIL, 2012). Aprovado pela
Comisséo de Etica e Pesquisa (CEP) em 18 de julho de 2018, documentado
pelo CAEE de n° 90291618.6.0000.5055.
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