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SEPSE DE FOCO PULMONAR EM PACIENTE ADULTO: PLANO DE
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Thamires Bezerra Almeida Brito?, José Eduardo Pereira Alcantara 2, Tayna
de Sousa Alencar da Silva®, Rayane Moreira de Alencar®

Resumo: Sepse é uma doenca desencadeada por uma resposta inflamatoria
sistémica. Por vezes a infec¢do pode situar-se em um 6rgao especifico, todavia
0 organismo apresenta uma resposta inflamatdria sistémica na tentativa de
combater a infeccdo, o que pode determinar a disfuncao ou faléncia de multiplos
orgaos. A sepse é uma das principais causas de mortalidade hospitalar, portanto,
essa patologia necessita de atencdo e cuidado, tornando-se necessario o
desenvolvimento de planos assistenciais. Objetiva-se relatar a construcédo de um
plano de cuidados de enfermagem a um paciente adulto com sepse de foco
pulmonar. Trata-se de um relato descritivo realizado em outubro de 2018 sobre
a construcdo de um plano de cuidados com base na histéria clinica de um
paciente adulto assistido em uma unidade hospitalar do interior do Ceara, onde
foram especificados o0s principais diagnosticos, intervencdes e metas de
enfermagem no cuidado a serem alcancados, tendo como base de analise as
taxonomias da Associacao Norte Americana de Diagnosticos de Enfermagem,
da Classificacdo dos Resultados de Enfermagem e da Classificacdo das
Intervencbes de Enfermagem. Os principais diagnosticos foram: Volume de
liquidos deficiente relacionado a mecanismo de regulacdo comprometido
evidenciado por aumento da frequéncia cardiaca e temperatura corporal; e
diminuicdo da pressao arterial e debito urinario; Troca de gases prejudicada
relacionada a desequilibrio na relacdo ventilacdo-perfusdo evidenciada por
dispneia, gasometria arterial anormal, hipoxemia e taquicardia; Risco de infec¢ao
relacionado a realizacdo de procedimentos invasivos e insercdo de cateteres;
Padrdo de sono prejudicado relacionado a imobilizacdo e exposicdo a luz
evidenciado por alteracdo no ciclo circadiano. Intervencbes: Realizar
monitorizacao hidrica para regular o equilibrio de liquidos; Monitorar o progresso
do paciente em relacdo as configuracbes do respirador atuais e fazer as
alteracdes necessarias como solicitado; Controlar infeccdo visando minimizar a
aquisicdo e transmissdo de agentes infecciosos; Proporcionar um ambiente
calmo e acolhedor; e Posicionar o paciente para promover bem estar fisiolégico
e/ou psicoldgico. Metas em curto prazo: Manter padrao hidrico estavel; Manter a
troca de gases estaveis; Reduzir riscos de infeccéo; Estabelecer padrao de sono;
e Reduzir os riscos de lesdo por pressdo. Conclui-se que é importante a
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monitorizacdo do estado de saude do paciente para avaliar a necessidade de
mudanca do plano de cuidados, a fim de atender as suas reais necessidades.

Palavras chaves: Sepse. Cuidados de enfermagem. Tratamento.



