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As relacdes sociais na universidade sao importantes para a adaptacéao, vivéncia
e alcance de resultados académicos. Essa perspectiva pode facilitar e melhorar
as relacdes que ocorrem no processo de formacdo profissional ainda na
universidade, destacando que a utilizacdo das habilidades sociais dos
envolvidos no contexto académico é entendida como condi¢éo basica para gerar
aprendizagem e solucionar demandas sociais e interpessoais. O Grupo
Terapéutico (GT) surge como uma nova possibilidade para individuos que
almejam o partilhar de experiéncias, tendo como objetivo gerar reflexdes acerca
dos temas de modo que se possa criar uma rede de apoio e compartilhamento
entre os participantes. Objetiva-se relatar a experiéncia da realizacdo de um GT
sobre a atribuicdo da qualidade ao amigo e as relacdes interpessoais. Trata-se
de um relato de experiéncia, de cunho descritivo, realizado no més de setembro
de 2018, advindo da realizacdo de um GT com 14 discentes do Curso de
Graduacao em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior do interior do
Ceara. O grupo terapéutico foi conduzido como a base temética “Atribuicao da
qualidade ao amigo”, onde foi utilizada a estratégia da “Dinamica do balao”, na
qual foi apresentado aos discentes uma fileira de baldes fixados na parede, onde
cada baldo continha uma palavra no seu interior, cada aluno escolheu um balédo,
0 pegou e escolheu um amigo do grupo para atribuir essa qualidade contida em
cada bexiga. Na apresentacdo da dinamica dos baldes, os académicos se
mostraram bem participativos e curiosos para saber qual palavra continha no
interior da bexiga e para quem iria atribuir a qualidade. Apés cada um pegar seu
baldo, ficaram organizados em forma de circulo e apresentaram a palavra para
0 grupo e escolheram a quem atribuiria a qualidade, as palavras atribuidas
foram: Determinada; Prestativa; Destemida; Engracada; Organizada; Solidaria;
Produtiva; Bonita; Habilidosa; Esforcada; Amigavel; Inteligente; Inspiradora;
Responséavel; Forte; Admiravel. Esse momento promoveu a unido e
fortalecimento do vinculo j& existente entre o grupo. Conclui-se que o GT foi
importante para que cada um dos participantes do grupo olhassem para si
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mesmos e compartilhassem as suas palavras encontradas nos balbes, eles
relataram e atribuiram as qualidades aos colegas. E essa reflexdo permite que
o individuo possa se reconectar consigo mesmo € com o grupo.

Palavras-chave: Relacdes interpessoais. Estudantes universitarios. Adaptacao.



