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Resumo: As doencas cardiovasculares sao a principal causa de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, influeciando no aumento de
internacbes hospitalares e gerando altos gastos aos governos. Na
adolescéncia observa-se que a presenca de dois ou mais fatores de risco €
suficiente para o inicio de um evento cardiovascular. Assim, o ambiente ideal
para se realizar estratégias é a escola. Dessa forma, o estudo objetiva-se
desenvolver uma educacdo em saude com adolescentes para promoc¢do da
saude cardiovascular. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma
escola no municipio do Crato/Ceara. Devido ao isolamento social no ano de
2020 foi necessério readaptar as atividades. As redes sociais foram utilizadas
para aproximar o publico-alvo, trazendo beneficios para os adolescentes e para
0S instrutores, pois se permitiu ampliar o pensamento critico e aprimorar 0 uso
de ferramentas digitais no compartilhamento de informacfes da saude. Perante
0 exposto, é evidente a importancia de atividades educacionais ainda na
adolescéncia, visando diminuir os indices de morbidades e mortalidade
provocadas por doencas cronicas, dentre elas as doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: ADOLESCENTE. PROMOCAO DA SAUDE. SAUDE
CARDIOVASCULAR.

1. Introducéo
As doencas cardiovasculares (DCV) sao definidas como problemas

ou complicacbes que atingem o sistema circulatério ou o proprio coracao.
Constituem-se como a principal causa de morbidade e mortalidade em todo o
mundo, e geralmente, manifesta-se na vida adulta, porém estudos mostram

gue é na infancia que o processo da aterosclerose se inicia silenciosamente e
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acentua-se nos jovens expostos prematuramente aos fatores de risco
(SARAIVA; SLONCZEWSKI; CLISNEI, 2017).

No que se refere aos fatores de risco para desenvolver as DCV,
destaca-se os habitos de vida, como dieta rica em gordura, consumo excessivo
de sal e potassio, uso de tabaco, drogas licitas e ilicitas, sedentarismo, fatores
socioeconémicos, sobrepeso/obesidade e histérico familiar (OPAS, 2020).

Logo, a prevencédo de agravos cardiovasculares na populacédo passa
pela adocdo e manutencdo de habitos de vida saudéaveis, com impactos
benéficos a saude e melhoria da qualidade de vida (OPAS, 2020).

Na adolescéncia, observa-se que a presenca de dois ou mais fatores
de risco é suficiente para predicdo de um evento cardiovascular. Diante disso,
€ imprescindivel alertar e orientar o individuo nessa fase, a partir de acdes
educativas sobre a prevencdo e a promocdo da saude -cardiovascular,
objetivando uma melhor qualidade de vida (COSTA et al., 2017).

Diante disso, as DCV possuem probabilidade elevada de se
desenvolverem no individuo adulto quando estdo atreladas a mdltiplos fatores
de risco associados ainda com a infancia e adolescéncia, como habitos
alimentares e estilo de vida inadequados (COSTA et al., 2017).

Hoje em dia existe uma preocupa¢do em assegurar a igualdade de
oportunidades e proporcionar meios para que individuos tenham uma ocasido
favoravel de conhecer e controlar os fatores condicionantes e determinantes
para alcancarem a saude cardiovascular. Portanto, € primordial prevenir os
fatores de riscos relacionados as DCV com estratégias multifacetadas que
envolvam, a partir do ensino em ambientes escolares, a prevencao primaria e
secundaria (RIEGEL et al., 2017).

Dessa forma, no intuito de proporcionar autonomia e tornar o
individuo ator principal do seu processo de cuidar, a promog¢éo da saude possui
como grande desafio a superacdo do modelo biomédico ainda vigente, focado
na doenca. Ac¢des educativas que seguem o modelo tradicional, a exemplo de

palestras, podem nao ser efetivas a depender do publico-alvo e da tematica
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abordada, fato este jA demonstrado em alguns estudos que apontam que
intervencdes tradicionais apresentam pouco ou nenhum efeito sobre os fatores
de risco cardiovascular modificaveis (LIMA, 2016).

Assim, percebe-se a necessidade de incentivo ao desenvolvimento
de estratégias diferenciadas com abordagens inovadoras para atrair a atencao
do publico juvenil, que o envolva e desperte o interesse pelo tema, em um
processo de empoderamento dos individuos. Para tal, destaca-se o uso de
tecnologias educativas como dispositivos para mediar processos de educacgéo
em saude (SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2014).

Estas tecnologias sdo aliadas tanto na prevencéo primaria das DCV,
por favorecer mudancas comportamentais, como na promocao da saude das
criancas e adolescentes, por meio da investigacdo, deteccdo e manipulacdo
dos fatores de risco cardiovascular (FRCV), como grande aposta para evitar ou
diminuir a progressdo das doencas cardiovasculares e suas complicacées,
subsidiando, assim, uma prevencao secundaria inteligente (SOUZA;
MOREIRA; BORGES, 2014).

2. Objetivo
Desenvolver um trabalho de educa¢cdo em saude continuada com adolescentes

no intuito de promover saude cardiovascular

3. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo realizado

de marco a dezembro de 2020 em uma escola publica no municipio do Crato-
CE, durante as aulas de biologia de duas turmas do ensino fundamental, nos
turnos manha e tarde.

Vale ressaltar que as primeiras atividades no inicio de marco foram
desenvolvidas presencialmente. Nos primeiros encontros, apresentamos 0
projeto e os termos de consentimento e assentimento livre esclarecido para
assinatura dos pais e dos participantes, podendo eles escolher participar ou

nao das acoes.
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Logo apds esse momento, a execugcdo do projeto presencialmente
foi suspensa por meio do decreto estadual de paralisacdo das atividades,
devido a pandemia do novo coronavirus (Covid-19). Assim, foi necessaria a
adequacdo das atividades de acordo com esta nova realidade de
distanciamento social e aulas remotas.

Foi criado um grupo no WhatsApp® com o0s alunos que estavam
autorizados a participar do projeto, definido um cronograma de aulas virtuais na
plataforma Meet®, com o0s assuntos acerca da prevencao cardiovascular,
producéo de videos curtos, didaticos, dinAmicos e educativos, sempre levando
em consideracao o objetivo do projeto e as necessidades dos participantes.

Por meio desse grupo, foi enviado video e posteriormente aplicado
um questionario pela plataforma Google® Forms, que continha questdes sobre
0 conteldo da aula. Apés o término de cada questionario, as respostas eram
enviadas e caso surgisse alguma duvida, era aberta uma discussdo. As aulas
enviadas abordavam assuntos desde a anatomia cardiovascular até a
prevencao de doencas desse sistema.

Foram enviadas postagens interativas que continham opc¢des para
marcacdo das alternativas corretas de acordo com a pergunta direcionada a
eles, onde os alunos tiveram uma maior interacdo com o conteddo e com 0s
mediadores. As artes foram feitas através do aplicativo gratuito Canva®. Caso
algum aluno errasse alguma marcacdo, suas duvidas eram sanadas,
demonstrando sempre qual seria a opgao correta.

Apds a conclusdo dessas atividades interativas, foram iniciadas
publicacdes através da rede social Instagram®, onde foi feito um cronograma
sobre os conteudos que seriam explanados. Abordamos assuntos importantes,
sempre relacionados ao tema principal.

Nesse Ultimo més, houve uma busca na literatura por estudos
norteadores sobre o tema “Saude cardiovascular e adolescentes”, a fim de
aprimorar os conhecimentos e guiar a producao do artigo final. Houve a leitura

da bibliografia encontrada e fichamento das partes relevantes.
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O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil afim da aprovacédo de

sua execucao pelo Comité de Etica (parecer 3.563.961).

4. Resultados
No que diz respeito ao uso das redes sociais como mecanismo para

a obtencao de conhecimento sobre a saude cardiovascular, ocorreu de fato a
sensibilizacdo dos alunos, alcancando a proposta. Além disso, os estudantes
tiveram a oportunidade de preencher questionarios educativos, evidenciando
0s principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, sinais e sintomas,
complicac@es, além da retirada de duvidas de cada atividade.

Foi possivel observar que a educagcdo em saldde é uma importante
vertente que estimula a prevencdo de doencas, a promocao da saude e o
engajamento da populacdo e sua participacdo, em assuntos relacionados a
saude, buscando um melhor entendimento sobre saude e qualidade de vida.

Os mediadores perceberam como as estratégias para repassar
conhecimento podem variar de acordo com o que o mundo vivencia. Foi
preciso aprender e mudar o que ja havia sido planejado, para continuar com as
atividades do projeto, mesmo virtual, auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem, construindo e reconstruindo saberes.

E importante salientar que, a integracdo da instituicio de ensino
superior com o0s programas de saude, também possibilita a constru¢do de um
enfermeiro voltado para a humanizagcdo, em que seu julgamento critico o
possibilita a agir na busca de melhorias das condi¢cdes de salude dos usuarios.

O projeto proporciona aos bolsistas um maior conhecimento sobre a
area e maior afinidade com a docéncia. Outra contribui¢éo reside na implicacédo
e aprimoramento de suas competéncias pelas leituras, discussfes e
elaboracdo de materiais. Em sintese, houve a colaboracéo para aprendizagem
pelos adolescentes, mesmo com todos os desafios que esse ano nos

proporcionou.
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Por fim, percebe-se a necessidade da prevencdo de doencas
cardiovasculares ainda na infancia, visando diminuir os indices de morbidades
e mortalidade provocadas por doencas crbnicas dentre elas as

cardiovasculares.

5. Concluséo
Para a realizacéo da pesquisa, foi preciso readaptar as atividades de

extensdo em decorréncia do isolamento social, permitindo assim a experiéncia
de vivenciar dificuldades e possibilidades na pratica da promocao da saude
cardiovascular pela informacéo e incentivo a habitos saudaveis de vida.

As dificuldades estiveram relacionadas ao acesso dos alunos a
internet. As possibilidades vieram junto ao desenvolvimento de habilidades de
construcdo de material educativo, articulagdo com as escolas e professores no
acesso aos estudantes, o que demandou planejamento, persisténcia e
criatividade em adequar as atividades de extensdo, antes presenciais, ao
remoto. .

Logo, essa pesquisa é imprescindivel para avaliar os fatores de risco
gue a populacao jovem esta apresentando o mais precocemente possivel, uma
vez que estudos apontam o0 aumento da incidéncia das doencas
cardiovasculares cada vez mais presentes nas primeiras fases da vida.
Levando em consideracbes os dados referentes aos conhecimentos dos
adolescentes, pode-se notar que o processo de educacdo em saude é uma
eficaz ferramenta de promocédo da saude, portanto deve ser incentivada a sua
utilizacdo para qualquer tematica no campo da saude, assim como para a

salde cardiovascular.
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