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A formação acadêmica pela participação em projetos de extensão 

permite o diálogo entre discente e comunidade ultrapassando os muros da 

universidade. Assim, o objetivo dessa pesquisa é analisar a percepção acerca 

do atendimento na Academia Escola e Centro de Atividades de Práticas 

Corporais e Esportivas (CENAPES) URCA. Uma amostra de N=50 indivíduos 

adultos, extensionistas, praticantes, há mais de 3 meses, responderam ao 

questionário Google forms enviado em grupo WatsApp, em escala Lickert, 

sobre o atendimento do bolsista, satisfação com as atividades, motivos sobre a 

escolha pela Academia, tempo de prática e modalidade. O Google Forms 

permitiu uma visualização das respostas em gráficos de frequência. As 

perguntas do questionário foram: “HÁ QUANDO TEMPO VOCÊ FREQUENTA 

AS ATIVIDADES DA ACADEMIA ESCOLA E CENTRO DE ATIVIDADES, 

PRÁTICA CORPORAIS E ESPORTIVAS (CENAPES) URCA”, 40,9% 

responderam de 3 a 6 meses e 36,4 menos de 3 meses, na pergunta “QUAL A 

ATIVIDADE QUE VOCÊ PRATICA NA ACADEMIA ESCOLA E CENTRO DE 

ATIVIDADES, PRÁTICA CORPORAIS E ESPORTIVAS (CENAPES) URCA”, 

90,9% dos participantes praticam musculação, na pergunta “QUAL O NÍVEL 

DE SATISFAÇÃO COM O ATENDIMENTO DO BOSLSITA NA ACADEMIA 

ESCOLA E CENTRO DE ATIVIDADES, PRÁTICA CORPORAIS E 

ESPORTIVAS (CENAPES) URCA”, Nível de satisfação: 45,5% muito elevado e 

40,9% elevado (83,3% acham o atendimento do bolsista de muito elevado para 

elevado), na pergunta “QUAL O SEU NÍVEL DE SATISFAÇÃO COM A 

ESTRUTURA (LOCAL, EQUIPAMENTOS, MÁQUINAS) DA  ACADEMIA 

ESCOLA E CENTRO DE ATIVIDADES DE PRÁTICAS CORPORAIS E 
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ESPORTIVAS (CENAPES) URCA?”, o nível de satisfação com a estrutura 

(86,3% da muito elevado e elevado) e 13,6% indicaram baixo, não houve nível 

muito baixo, na pergunta “QUAL O MOTIVO DE SUA ESCOLHA 

PELA  ACADEMIA ESCOLA E CENTRO DE ATIVIDADES DE PRÁTICAS 

CORPORAIS E ESPORTIVAS (CENAPES) URCA ?”, 40,9% das pessoas 

responderam: perto da escola, universidade e 27,3% responderam a facilidade 

que é o acesso a academia, na pergunta: “OS VALORES DAS TAXAS DE 

ACESSO ÀS ATIVIDADES DA  ACADEMIA ESCOLA E CENTRO DE 

ATIVIDADES DE PRÁTICAS CORPORAIS E ESPORTIVAS (CENAPES) 

URCA “, 72,8%  da pessoas que responderam que acham as taxas de baixas 

para muito baixas. Com isso podemos concluir que os extensionistas da 

academia escola estão na academia por mais de 3 meses e praticam a 

musculação, com níveis de satisfação excelentes com os bolsistas, e as 

estruturas. E a proximidade da universidade, foi um dos motivos para a maior 

para adesão e provavelmente as taxas muito baixas. 
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