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Resumo: O cuidado de Enfermagem no puerpério é importante por ser uma fase de
grandes alteracbes para a mulher e familia, sendo necessério usar estratégias para
promover a salde, dentre as quais destacam-se as tecnologias educacionais. Estas,
tém como objetivo contribuir com atividades de ensino e aprendizagem, além de mediar
praticas educativas. Considerando isso, objetiva-se evidenciar as discussdes do
cuidado de Enfermagem a pessoas no puerpério mediante a utilizacdo de tecnologias
para a promocdao da saude. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada de
agosto a setembro do corrente ano. E necessario evidenciar o lugar das tecnologias na
assisténcia de Enfermagem na busca pela integralidade na atencdo a saude, ao passo
gue o profissional de Enfermagem tem seu papel como promotor da saude, aliado ao
fato de que ao usar tecnologias educacionais o cuidado torna-se dindmico. Ainda é
fundamental que haja avancgos visando ampliar o acesso a informacgéo, para que as
tecnologias possam ser seguras, efetivas e inclusivas para atingir a equidade e
integralidade.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Puerpério. Promocéo da saude.
Tecnologias. Cuidado.

1. Introducéo

O puerpério € o periodo em que ocorrem diversos fendbmenos de natureza
hormonal, psiquica e metabdlica no organismo da mulher, manifestando o
retorno ao estado pré-gravidico, o qual foi modificado pela gravidez e parto. E
uma fase de grande estresse fisiologico e psicolégico, considerado critico,
devido aos riscos envolvidos (TEIXEIRA et al., 2016).

Sendo o puerpério um periodo suscetivel a riscos, torna-se imprescindivel
cuidados de enfermagem qualificados que visem prevenir complicagdes,
promover o conforto fisico e emocional e desenvolver acées educativas que
possam fornecer a mulher ferramentas para cuidar de si e do(a) filho(a)
(ALMEIDA; SILVA, 2008).

A promocdao do cuidado no puerpério faz parte da assisténcia de enfermagem,
cabendo ao profissional identificar as demandas de conhecimento e nortear
acOes a fim de evitar complicacdes nesse periodo. Nesse contexto, as
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tecnologias educacionais em saude vém sendo utilizadas no cuidado com a
finalidade de traduzir o conhecimento técnico-cientifico em ferramentas,
processos e materiais criados ou utilizados para disseminar tal conhecimento e,
assim, melhorar a qualidade da assisténcia (BARBOSA et al., 2016).

Ademais, salienta-se a importancia de se discutir a tendéncia das tecnologias
utilizadas para a promoc¢ao da saude no puerpério, partindo do entendimento de
que essas tecnologias representam ferramentas para uma assisténcia de
Enfermagem de qualidade.

2. Objetivo

Evidenciar as discussfes para o cuidado de Enfermagem a pessoas no
puerpério mediante a utilizacdo de tecnologias como ferramentas para a
promocao da saude.

3. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. Realizou-se
busca nos bancos de dados das principais bases de dados e diretdrios de
pesquisa, utilizando as palavras-chaves: assisténcia de Enfermagem, puerpério,
promocado da saude e tecnologias, durante os meses de agosto e setembro do
corrente ano. A selecéo inicial foi realizada sem restricdes quanto ao desenho
do estudo ou periodo de publicacdo, tendo em vista a necessidade de uma
revisdo abrangente, por fim, as principais informagbes foram organizadas,
apresentadas e discutidas.

Conforme a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, por se
tratar de uma revisédo da literatura, o estudo ndo necessitou ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa.

4. Resultados

As tecnologias do cuidado em salde servem como suporte para O
desenvolvimento de atividades educativas e podem ser utilizadas na assisténcia
a saude pela equipe envolvida no cuidado a mulher e sua familia (SILVA et al.,
2019). H& necessidade de evidenciar o lugar das tecnologias na Enfermagem,
para serem implementadas novas condutas profissionais com plena participacéo
dos profissionais de enfermagem na integralidade da atencdo (CARVALHO;
OLIVEIRA, 2014).

O enfermeiro tem seu papel evidenciado como educador e profissional na
protecdo e promocdo a saude (PS) (PRIGOL; BARUFFI, 2017). Enfatiza-se a
importancia das Tecnologias Educacionais (TEsS) para o cuidado em
Enfermagem, ao dinamizar as atividades de educacdo em saude (AFIO et al.,
2014). O enfermeiro é o principal responsavel por esta atividade durante o
periodo pré-natal e puerperal na atencéo primaria a saude, assim, a consulta de
enfermagem e as tecnologias sao instrumentos da OS das mulheres que buscam
cuidados, sobretudo no puerpério (GOMES; SANTOS, 2017).
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Reitera-se que a PS ndo deve se reduzir ao nivel da atencdo primaria a saude
(APS), deve ser componente essencial de toda a rede de atencdo (LIS;
AFONSO, 2014). O hospital como parte dos servicos de saude, deve ser
instituicdo comprometida com o planejamento da assisténcia para que faca a OS
(LEAL et al., 2015). Partindo desta perspectiva, o enfermeiro tem papel
fundamental no contexto hospitalar, as acdes devem ser dirigidas tanto aos
pacientes quanto as suas familias, assim, a PS ndo sera reduzida a um mero
discurso, mas sera efetiva em toda a rede de atencdo a saude (LIS; AFONSO,
2014).

As participantes de um estudo ao serem questionadas sobre a assisténcia
recebida, relataram que o papel € predominante do médico nas consultas de pré-
natal, cujas informacdes repassadas se restringem de forma prioritaria a
amamentacdo e gestacdo, as demais informacBes foram superficiais, nao
abrangendo outros cuidados importantes (DELFINO et al., 2021). Assim, usar
recursos que potencializem a consulta e as informacfes repassadas € relevante,
e a TE € um componente importante no exercicio profissional (NIETSCHE et al.,
2005).

O puerpério é periodo fundamental para assisténcia em saude, pois aspira a
identificacdo precoce de agravos, bem como, acdes de promocdo da saude
(MOUTA et al., 2021). Assim, a equipe de saude, em especial a enfermagem,
estd mais proxima a rotina de gestantes e parturientes, e devem prestar
atendimento equanime e integral as pacientes nos diversos contextos, como
para as mulheres privadas de liberdade, sem qualquer preconceito ou exclusédo
(SOUZA; CABRAL; SALGUEIRO, 2018).

Portanto, se faz necessario que os profissionais se apropriem das atuais
evidéncias cientificas, adotem as boas praticas de atencao ao pré-natal, parto e
pos-parto, e possam repensar sobre o atual modelo de atencéo obstétrica.
Urge ainda investir nas praticas educativas da Enfermagem voltadas as pessoas
com deficiéncia, para potencializar a constru¢cdo de conhecimento, a fim de
garantir a ampliacdo do acesso a informacdo desta populacdo nas acbes de
promocao da saude, sensibilizando-se para producdo de materiais educacionais
acessiveis objetivando que as inovacdes tecnoldgicas sejam seguras, efetivas e
inclusivas (CARVALHO et al., 2019).

Ao pensar em inclusédo, destaca-se que em revisao de literatura realizada em
2021, questbes sobre o ciclo gravidico puerperal de homens trans ndo foram
encontradas, este ainda € um tema pouco estudado e raramente discutido, esses
fatores interferem no acesso a saude, e na promocao da saude, dessa forma, 0s
usuarios sentem-se desrespeitados pela falta de acolhimento (GOMES et al.,
2021). Assim, pensar em estratégias de inclusdo desse publico também se faz
pertinente, ja que a utilizacdo de TE no cuidado de Enfermagem promove e
melhora o vinculo entre profissional e usuério (SABINO et al., 2016).

A producao da tecnologia pode ser vista como algo palpavel para que o usuario
possa utilizar conforme a sua necessidade, sendo um mediador no ato de cuidar,
mas que ndo engessam o0 conhecimento considerando que as TEs devem ser
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premissa para que ocorra uma busca continua pelo conhecimento (AFIO et al.,
2014).

Assim, a presente revisdo da literatura contribui com a Enfermagem ao apontar
as potencialidades e lacunas relacionando o cuidado de Enfermagem no
puerpério na perspectiva da promocdo da saude por meio de tecnologias
educacionais.

5. Concluséo

Evidencia-se a importancia da incorporacdo das tecnologias educacionais para
0 cuidado em Enfermagem no puerpério, visto que permite dinamizar as
atividades de Promocao da Saude, garantindo melhoria na assisténcia prestada.
Por conseguinte, o uso de tecnologias educacionais contribui no processo de
comunicacao e interacao paciente-enfermeiro, com vistas a incentivar praticas
saudaveis e desestimular as inadequadas. Entretanto, h4 necessidade de
repensar estratégias para promocéao do cuidado de forma integral, equanime e
exequivel.
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