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Resumo: As doencas cardiovasculares (DCV) constituem a principal causa de
morte no mundo. No Brasil, 50% das mortes, direta ou indiretamente s&o
relacionadas as DCV, sendo a hipertensdo a mais prevalente. Diante deste
contexto, todo o esforco € importante para a prevencdo das doencas
cardiovasculares. Essa acao deve comecar na infancia, com a identificacdo dos
fatores de risco e abordagem precoce, para prevenir esses agravos na vida
adulta. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na
formacdo de acdes de extensdo para promoc¢do de saude cardiovascular em
adolescentes. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado no periodo de abril a novembro de 2022. As acdes foram realizadas
por uma bolsista de extensdo e um bolsista de pesquisa do projeto Cuide do
seu Jovem Coracdao, todos integrantes do GPESCC/URCA. O inicio das acdes
se baseou em uma pesquisa sobre saude cardiovascular, fatores de risco e
acOes educativas. O segundo passo foi a aproximagdo com os professores e
coordenadores da escola publica de ensino fundamental do Crato.
Posteriormente, foi feita a organizacdo do material para explicagdo do
conteudo, jogos de erro e acerto sobre fatores de risco cardiovasculares e
habitos de vida saudaveis. A acéo extensionista contou com a participacao das
académicas de enfermagem, dos estudantes e educadores da escola, que
participaram da discussdo compartilhando suas duvidas sobre os fatores de
risco e prevencao cardiovascular. Logo apés o jogo de erros e acertos, foi
possivel observar um déficit de informacOes acerca da tematica e também
bastante interesse sobre o assunto. Para as discentes, a participacdo no
projeto permitiu um aprofundamento tedrico e pratico sobre os temas
abordados, a ampliacdo do conhecimento interdisciplinar sobre saude e
desenvolvimento da comunicacao. Além disso, o trabalho com adolescentes e
a utilizacdo de técnicas de improviso desenvolve a habilidade de lidar com
situacOes inesperadas e imprevisiveis, inevitaveis na vida profissional. Conclui-
se, portanto, que a acdo educativa se torna um importante mediador no
processo de ensino-aprendizagem contribuindo de forma significativa para a
mudanca desse cendrio e estilo de vida desses escolares, favorecendo o
entendimento sobre os fatores de risco e formas de prevencdo de doencas
cardiovasculares.
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