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Resumo: O pénfigo vulgar é uma doenca autoimune de baixa incidéncia, que
compromete a integridade da pele, onde os anticorpos atuam contra as
proteinas responsaveis pelas juncdes epiteliais, resultando na formacao de
bolhas que posteriormente estouram e formam ulceracdes dolorosas e
pruriginosas. No quadro clinico da doengca o paciente com pénfigo vulgar
apresenta muitas das suas necessidades humanas basicas afetadas,
demandando dos profissionais uma atuacdo dinamica e multidisciplinar. Dessa
forma, objetivou-se identificar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
ao paciente portador de pénfigo vulgar. Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
os Descritores (DeCS): Assisténcia ao Paciente, Pénfigo Vulgar e Cuidados de
Enfermagem, combinados pelo operador booleano AND. Foram identificadas
13 referéncias, aplicando os critérios de incluséo: texto completo disponivel,
com idiomas em portugués e inglés. Foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, resultando em 11 estudos para leitura na integra, em que 6
contemplaram o objetivo da pesquisa. A partir dos dados coletados observou-
se que a Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem é responsavel pela
organizacao dos recursos tanto humanos quanto materiais, como, por exemplo,
a comunicacdo mais objetiva, regulacdo do exercicio profissional, analise de
informagdes, condutas e resultados, com o fito de trazer melhorias para a
assisténcia prestada ao paciente. No que diz respeito ao cuidado do individuo
com pénfigo vulgar, a aplicacdo da SAE possibilitou reconhecer sua
integralidade, observando ndo apenas suas necessidades fisicas como
também necessidades mentais. Dessa forma, o cuidado tende a ser
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individualizado e integral. Outrossim, € possivel reavaliar a assisténcia a partir
das respostas do paciente frente a sua terapéutica, o que possibilita modificar
as intervengdes caso seja necessario, conferindo continuidade ao cuidado
ofertado e maior efetividade no tratamento.
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