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Resumo: Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na assisténcia
ao paciente neurocritico em um hospital de referéncia do Cariri. Método: Trata-se de
estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado em
outubro de 2022, por alunos do curso de Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri (URCA). Resultados: As principais intervencdes de enfermagem realizada na
visita consistem em: avaliacdo dos sinais vitais e anamnese, coleta de gasometria
arterial, coleta de hemocultura, avaliacdo da pupila e monitoramento do neurocritico.
Além disso, os académicos fortaleceram o0s conhecimentos praticos e tedricos
adquirido, possibilitando o desenvolvimento técnico e cientifico dos futuros profissionais
enfermeiros. Concluséo: Portanto, pode-se experienciar a assisténcia ao paciente
neurocritico e procedimentos realizados pelos estudantes de enfermagem.
Palavras-chave: Cuidados Criticos. Cuidados de Enfermagem. Neurologia.

1. Introducéao

Pacientes neurocriticos sao aqueles que apresentam algum
comprometimento neuroldgico, sendo essencial 0 monitoramento e assisténcia
continuo por toda a equipe multidisciplinar de saide no ambito hospitalar, afim
de evitar maiores agravos e lesGes secundarias. Nessa perspectiva, esses
pacientes estéo inseridos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que € um setor
hospitalar destinado aos cuidados criticos, no qual dispde de equipamentos de
alta tecnologia como bombas de infusdo continua, ventiladores mecanicos,
monitores hemodinamicos, que influenciam na assisténcia de enfermagem
diante situagcdes complexas. Esses pacientes admitidos com problemas
neurolégicos na UTI apresentam patologias como traumatismo cranioencefalico
(TCE), hemorragia subaracnéidea (HSA), acidente vascular encefalico
isquémico ou hemorragico, trauma raquimedular e outros, sendo fundamental o
acompanhamento e avaliagdo do estado neuroldgicos desses pacientes
(DELANEY et al., 2018; RIBEIRO et al., 2020).

Universidade Regional do Cariri, email: marialuiza.peixoto@urca.br
Universidade Federal do Cariri, email: luis.reis@urca.br
Universidade Regional do Cariri, email: sarah.pinto@urca.br
Universidade Regional do Cariri, email: kenya.lisboa@urca.br

H W N P



mailto:marialuiza.peixoto@urca.br
mailto:luis.reis@urca.br
mailto:sarah.pinto@urca.br
mailto:kenya.lisboa@urca.br

VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana 8174
de Iniciacao Cientifica da URCA “ﬂT"I im" ”
e VIl Semana de Extensao da URCA B 3181 7005

-~ 12a16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

Ademais, a enfermagem tem um papel essencial nas intervencoes
adequadas aos pacientes neurocriticos, como avaliacdo da coleta de
informacgdes, monitoramento da funcéo ventilatéria, neuroldgica, hemodinamica
e dos parametros de pressao intracraniana (PIC), com objetivo de ofertar uma
assisténcia baseada em evidéncias e evitar complicacdes. Vale ressaltar, que os
cuidados de enfermagem com técnicas adequadas no reposicionamento,
realizacdo de higiene oral, aspiracdo endotraqueal e outras, influenciam no
guadro clinico e nas repercussdes hemodinamicas; como exemplo, no periodo
de manipulagdo da pessoa no momento do banho no leito ou mudanga de
decubito, que pode influenciar na PIC e sofrer alterac6es (CACIANO et al., 2020;
DELDAR et al., 2020).

O profissional de enfermagem baseia-se na Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), com intuito de organizacédo da rotina do
servico, que direciona o fluxo de trabalho, como as ac¢des de prescricdes sendo
privativo do enfermeiro e outras acfes executadas por toda equipe. Nesse
contexto, a SAE relaciona-se ao cuidado integral, pois avalia a pessoa como um
todo na identificacdo do processo saude-doenca, com intuito de evitar
complicagbes no momento dos cuidados (MELO; FERREIRA; SILVA, 2020).

Dessa forma, este estudo ajudara estudantes do curso de graduagcéo em
enfermagem a compreender a assisténcia ao paciente neurocritico, baseado em
evidencias e vivéncia dos estudantes que realizaram a visita hospitalar.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na assisténcia ao
paciente neurocritico em um hospital de referéncia do Cariri.

3. Metodologia

Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, realizado em outubro de 2022, por alunos do curso de Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri (URCA), no Hospital Maternidade Santo
Anténio em Barbalha-CE, no qual é referéncia em neurologia. Além disso, o
relato de experiéncia € uma forma de cultivar conhecimento com uma construcéo
tedrico-pratica, que propdem a interpretacdo e descricdo do fato relatado
(DALTRO; FARIA, 2019).

A analise dos dados foi realizada através do relato dos estudantes diante
sua experiéncia nos desenvolvimentos das intervengbes de enfermagem
adequada ao paciente neurocritico, destacando os principais procedimentos
realizados na unidade.

O seguinte estudo, associa-se ao projeto de iniciacdo cientifica,;
assisténcia de enfermagem ao paciente neurocritico em hospital de referéncia
do Cariri com vigéncia em 2022, no qual a partir da realizacdo da visita
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proporcionou maior conhecimento e aprendizagem a respeito do paciente
neurocritico.

4. Resultados

A visita ocorreu em um hospital de referéncia do Cariri, no periodo da
manhd&, com dois académicos de enfermagem, professora da disciplina de saude
do adulto e enfermeira do setor do hospital. A visita foi autorizada pela gerente
de enfermagem da referida instituicho. Com a chegada no servico, 0 grupo
realizou inicialmente a antissepsia adequada das maos e foi direcionado para
UTI neurolégica, no qual foi apresentado o setor e toda a estrutura. Nesse
contexto, a UTI disp@e de 10 leitos sendo 09 desses para pacientes criticos e 01
leito destinado ao paciente em isolamento de contato, todos os leitos
apresentavam materiais exclusivos para cada paciente, como estetoscopio,
oximetro, term6metro, materiais de higiene e biombos, com intuito de garantir a
privacidade e evitar infec¢gbes cruzadas. A UTI apresentava uma enfermeira, um
fisioterapeuta, uma médica e trés técnicas de enfermagem, que realizavam a
assisténcia a esses pacientes, com empatia, respeito e ética no ambito do
trabalho, compartilhando conhecimento e aprendizagem acerca da pessoa em
estado critico.

Na realizacdo de qualquer procedimento ao paciente neurocritico pela
equipe multidisciplinar, era comunicado ao paciente o procedimento que iria ser
realizado mesmo apresentando-se inconsciente e em sedagao. Além disso, foi
observado que os pacientes apresentavam elevacéo da cabeceira do leito a 30°,
em que essa intervencdo de enfermagem, consiste na diminuicdo da PIC. Os
estudantes de enfermagem tiveram a oportunidade de realizar uma gasometria
arterial na artéria radial, sendo este um procedimento privativo do enfermeiro,
incialmente foi organizado todo o material para coleta, monitorado temperatura
do paciente, em seguida realizado a coleta com toda a conduta, como
antissepsia do local, utilizacéo do angulo de 30°.

Apoés esse momento, foi realizado assisténcia a uma pessoa com HSA em
gue ao realizar anamnese foi observado a pupilas miéticas, em seguida com
auxilio da enfermeira do setor e orientacdes da professora, foi realizada coleta
de hemocultura, que tem o objetivo de detectar bactérias na corrente sanguinea
com uso de culturas especificas, o procedimento foi realizado com técnica esteéril
e uso de clorexidina alcodlica, foram coletas duas amostras sendo uma do
acesso venoso central e outro da veia femoral comum, em seguida foi colocado
nos frascos de coleta. Vale ressaltar, que os frascos de coletas da hemocultura
apresentavam substancias que inativavam o antibiotico no momento da analise,
no qual apresentava resultados precisos.

O que chamou mais atencdo dos académicos foi a autonomia e a
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem pelos
enfermeiros, com o0 uso de protocolos e diretrizes para a assisténcia baseadas
em evidéncia cientifica, como exemplo no cuidado com 0sS acessos venosos
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centrais, com uso de coberturas que garantem visualizacdo do mesmo; no
manuseio dos equipamentos de alta tecnologia como os ventiladores mecanicos;
no monitoramento e protocolo dos sinais vitais. Ademais, ao final, os alunos
tiveram acesso aos prontuarios no quais foram discutidos alguns casos,
observando as medicagbes administradas e assisténcia de enfermagem ao
paciente neurocritico.

Essa visita técnica, no ambiente hospitalar de forma extracurricular com
0s estudantes, possibilitou o desenvolvimento de habilidades nas intervencdes
ao paciente neurocritico, uma vez que, 0s estudantes precisam ter praticas
sendo fundamentacéo necesséria para formacao de enfermeiros.

5. Concluséao

A visita hospitalar com énfase nas intervencfes de enfermagem ao
paciente neurocritico em um hospital de referéncia do Cariri, possibilitou o
desenvolvimento técnico e cientifico dos futuros profissionais enfermeiros. Além
disso, foi uma oportunidade de conhecimento e aprendizagem, com realizac&o
de procedimentos ao paciente neurocritico. E importante ressaltar que a pratica
do cuidado ao paciente neurocritico € uma agao fundamental no aprofundamento
dos conhecimentos dos estudantes, possibilitando colocar em pratica as teorias
vistas em sala.
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