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CONTEXTUALIZANDO AS POTENCIALIDADES E DESAFIOS DA SAUDE
DA MULHER NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria de Araljo Bezerra', Maria Sandy Moura Souza?, Sabrina de Sousa
Lima3, Paulo Cesar Delmondes Cordeiro*, Marcela Lethice Lacerda de
Almeida® Rebeca Jenyffer Silva Nascimento®, Camila Almeida Neves de
Oliveira’

A Atencdo Basica representa a porta de entrada para os servicos de saude,
sendo considerada a base estrutural de apoio a comunidade. Dentre seus
usuarios, sabe-se que as mulheres sdo as protagonistas na participacao de
acdes promovidas pela saude coletiva em todas as fases do seu ciclo de vida.
Relatar a experiéncia vivenciada em campo pratico na atencdo basica com
enfoque no contexto da saude da mulher, sob a perspectiva de académicos de
enfermagem. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
referente as vivéncias em campo, por 06 académicos de enfermagem, sob
supervisdo de uma docente, realizada no periodo de agosto a setembro de
2022, em uma Unidade Basica de Saude da zona urbana do municipio de
Iguatu, no que concerne a pratica da disciplina de Enfermagem no Processo de
Cuidar em Saude da Mulher da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Constatou-se durante a experiéncia que as mulheres tém mais iniciativa na
procura por atendimento, por isso representam a maior parcela presente nos
servicos de saude. Nessa perspectiva, sdo as principais detentoras do vinculo
com a equipe da Atencdo Basica. Em continuidade, ha a busca das mulheres
para realizagao de exames e consultas, a exemplo do citopatoldgico e oferta de
métodos contraceptivos, fato distoante na populagdo masculina. Em
contrapartida, foram observadas algumas fragilidades, a primeira relaciona-se
ao inicio tardio do pré-natal acarretado por dois fatores, a ndao aceitagao da
gestacdo e a descrenga quanto aos beneficios do acompanhamento
longitudinal da gravidez. A segunda fragilidade corresponde as dificuldades
socioecondmicas, que refletem na saude fisica e mental das usuarias. Nesse
panorama, pode-se citar um caso de uma usuaria que procurou atendimento
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ap6s um momento de preocupacao desencadeado por problemas financeiros,
evidenciando alteragdes nos niveis pressoricos e queixas relacionadas.
Infere-se que a vivéncia pratica em campo foi indispensavel para o
aprimoramento do conhecimento para além da teoria, posto que € importante
reconhecer a existéncia de diversas realidades e distintas necessidades de
saude da comunidade para além da fisiopatologia. Destarte, a Enfermagem
deve atuar primando pela integralidade do cuidado, com foco na promogéao da
saude individual e coletiva, com o intuito de promover cotidianamente a
educacao em saude, tanto para as usuarias que buscam o servigo quanto para
as que necessitam de acolhimento mediante uma busca ativa, sempre
analisando as especificidades da populagao feminina.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude. Enfermagem. Saude da Mulher.
Saude Coletiva.




