VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA - XXV
Semana
de Iniciacao Cientifica da URCA
e VIIl Semana de Extensao da URCA q’m

; 12 a 16 de dezembro de 2022 ~
Tema: “SAUDE DO HOMEM: DESVELANDO DESAEIOS PARA ATUACAO DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA”

SAUDE DO HOMEM: DESVELANDO DESAFIOS PARA ATUAGAO DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA

Vitéria Batista de Carvalho', Raiany Alencar Leite?, Amanda Ferreira
Lima3, Jocileudo Marcos Varela*, Samyra Paula Lustoza Xavier®

A atencdo destinada a saude do homem sempre esteve muito aquém das
demandas desse publico, tanto na perspectiva assistencial, quanto politica. No
entanto, essa conjuntura ganha nova roupagem com a implementacdo da
Portaria n. 1.944 que estabelece a Politica Nacional de Atengéo Integral a
Saude do Homem (PNAISH), a qual fornece o direcionamento para o
desenvolvimento de agdes de promogao da saude e prevencédo de agravos
relacionados a esse publico. Identificar, a partir da literatura cientifica, os
desafios impostos a assisténcia de Enfermagem na atengcdo a saude do
homem. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A coleta de dados se
deu no més de novembro de 2022, a partir das buscas nas bases Scielo e via
Biblioteca Virtual da Saude.Os critérios de inclusao foram artigos publicados no
idioma portugués, e disponiveis na integra gratuitamente, resultando numa
amostra final de 6 artigos que compuseram este estudo. A literatura aponta
que a média da expectativa de vida em 2019 aumentou para 76,6 anos, sendo
de 80,1 para mulheres e 73,1 para homens. Assim, a Organizagao Mundial da
Saude, afirma que € necessario que os governantes e as equipes de saude
comecem a levar em consideragao as diferencas de género, pois na visdo da
masculinidade, a doenga € um sinal de fragilidade. A caréncia dos homens nas
unidades basicas de saude, € influenciado pelo processo de socializagao, que
“‘pré determina” que os homens sé devem buscar ajuda quando a doenca ja
esta instalada no seu corpo, ou seja, ha uma presséo da sociedade que acaba
impondo a invulnerabilidade masculina, tirando a liberdade de deixar
transparecer suas fragilidades. Desse modo, nota-se que o publico masculino é
0 que menos busca o servico de saude, seja por vergonha ou pela percepg¢ao
de que cuidados preventivos sao coisas somente de mulheres,
comprovadamente eles apresentam um comportamento preventivo de
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autocuidado falho. E pertinente que o enfermeiro possa trabalhar na
elaboragao de projetos e educagdo em saude direcionadas apenas ao publico
masculino com vistas a desmistificar essas concepgodes falhas e excludentes.
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