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A atenção destinada à saúde do homem sempre esteve muito aquém das
demandas desse público, tanto na perspectiva assistencial, quanto política. No
entanto, essa conjuntura ganha nova roupagem com a implementação da
Portaria n. 1.944 que estabelece a Política Nacional de Atenção Integral à
Saúde do Homem (PNAISH), a qual fornece o direcionamento para o
desenvolvimento de ações de promoção da saúde e prevenção de agravos
relacionados a esse público. Identificar, a partir da literatura científica, os
desafios impostos à assistência de Enfermagem na atenção à saúde do
homem. Trata-se de uma revisão narrativa da literatura. A coleta de dados se
deu no mês de novembro de 2022, a partir das buscas nas bases Scielo e via
Biblioteca Virtual da Saúde.Os critérios de inclusão foram artigos publicados no
idioma português, e disponíveis na íntegra gratuitamente, resultando numa
amostra final de 6 artigos que compuseram este estudo. A literatura aponta
que a média da expectativa de vida em 2019 aumentou para 76,6 anos, sendo
de 80,1 para mulheres e 73,1 para homens. Assim, a Organização Mundial da
Saúde, afirma que é necessário que os governantes e as equipes de saúde
comecem a levar em consideração as diferenças de gênero, pois na visão da
masculinidade, a doença é um sinal de fragilidade. A carência dos homens nas
unidades básicas de saúde, é influenciado pelo processo de socialização, que
“pré determina” que os homens só devem buscar ajuda quando a doença já
está instalada no seu corpo, ou seja, há uma pressão da sociedade que acaba
impondo a invulnerabilidade masculina, tirando a liberdade de deixar
transparecer suas fragilidades. Desse modo, nota-se que o público masculino é
o que menos busca o serviço de saúde, seja por vergonha ou pela percepção
de que cuidados preventivos são coisas somente de mulheres,
comprovadamente eles apresentam um comportamento preventivo de
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autocuidado falho. É pertinente que o enfermeiro possa trabalhar na
elaboração de projetos e educação em saúde direcionadas apenas ao público
masculino com vistas a desmistificar essas concepções falhas e excludentes.
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