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Resumo: Em face do cenario atual, observou-se um aumento consideravel no
namero de doencas cardiovasculares. Muitos dos fatores de risco
cardiovasculares tém seu desenvolvimento ainda na adolescéncia, o que revela
a necessidade de rastreio. Objetivou-se descrever os fatores de risco
cardiovasculares identificados em estudantes do ensino publico da cidade de
Crato/CE. O estudo é de natureza descritiva baseado no método quantitativo,
realizado com 15 estudantes da rede publica da cidade de Crato/CE. Os dados
foram coletados nos meses de junho a novembro de 2022. O perfil
sociodemogréfico dos participantes predominantemente do sexo feminino, com
idade de 13 a 15 anos, de cor parda, solteiros e possuiam renda de até um
salario minimo. Dentre os fatores de risco cardiovasculares observou-se
principalmente o sobrepeso, o que consequentemente leva a alteragédo do indice
de massa corporal e no estado nutricional dos mesmos. Evidenciando que
mesmo em uma amostra discreta a presenca de fatores de risco
cardiovasculares. Portanto, intervencdes sao necessarias para a prevencao das
doencas, com a adocao de melhores habitos de vida podendo ecoar no cenario
da vida adulta.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Fatores de Risco
Cardiovasculares. Adolescentes. Prevencéo.

1. Introducéao
Em face do cenario atual, observou-se um aumento consideravel no
namero de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) dentre elas tem tido
grande destaque as doencas cardiovasculares (DCV). Segundo a sociedade
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brasileira de cardiologia, as DCV representam uma das maiores causas de morte
no Brasil gerando impacto no sistema de saude brasileiro. Gerando alerta visto
que grande parte dos diagnésticos podem ser prevenidos, minimizados e
tratados apenas com adoc¢&o de habitos saudaveis (BRASIL,2011)

A identificacdo precoce dos fatores de risco cardiovasculares (FRCV)
€ de suma importancia pois a presenca de fatores como hipertenséo, tabagismo,
dislipidemias, diabetes, sedentarismo associados a guestdes
sociodemograficas, culturais, comportamentais e dietéticas predispdem ao
desenvolvimento das DCV, aterosclerose, acidente vascular cerebral,
hipertens&o arterial e doenga coronariana (DIRETRIZES, 2019, PRECOMA et
al.,2019).

Os hébitos de vida sdo construidos desde a infancia e refletido na
adolescéncia. Associado a esse continuo processo de crescimento e
desenvolvimento importantes adjuntos com mudancas fisioldgica, congnitivas e
socioemocionais, o adolescente torna-se vulneravel a adocdo de habitos e
praticas saudaveis e ndo saudaveis que podem persistir a vida toda
(NASCIMENTO,2020).

Apesar das repercussdes clinicas se manifestarem apenas na vida
adulta, evidéncias mostram o desenvolvimento de DCV desde a infancia a
adolescéncia. A predisposicdo a habitos de vida ndo saudaveis oriundos do
processo de industrializacdo e desenvolvimento tecnolégico os tornam mais
suscetiveis aos FRCV repercutindo diretamente na vida adulta (JUNIOR et al
2011).

Visto que parte desses adolescentes passam grande parte do seu
tempo no ambiente escolar tornando-se propicio ao rastreamento de FRCV e
intervencdes como acdes de educacdo em saude no ambito escolar de modo
gue essas doencas apresentam relevante preocupacao, fazendo-se necessario
a adocao de medidas preventivas a fim de promover melhor qualidade de vida.

2. Objetivo
Descrever os fatores de risco cardiovasculares identificados em
estudantes do ensino fundamental da cidade de Crato/CE.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza descritiva baseado no método
quantitativo derivado dos dados obtidos durante a pesquisa de iniciacdo
cientifica com titulo “Levantamento dos Fatores de Risco em Estudantes do
Ensino Fundamental” desenvolvida nos meses de junho a novembro de 2022.

A presente pesquisa teve como alvo os estudantes do 8° e 9° ano do
ensino fundamental, com idade entre 13 e 15 anos matriculados em duas escolas
da rede publica de ensino do municipio do Crato/CE. Realizou-se uma série de
visitas as escolas. Posteriormente a acéo educativa realizou-se a entrega de 105
termos de consentimento e assentimento para pais e alunos. Foram excluidas
as participacdes nas quais preencheram o termo de forma inadequada ou sem
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preenchimento e aqueles em que os pais ndo permitiram a participacdo. Sendo
selecionados 15 estudantes aptos a participarem da pesquisa. Os dados foram
obtidos no ambiente escolar e consistiram em informac¢des sociodemograficas
por meio de um questionario individualizado, seguido de afericdo da presséo
arterial, verificacdo de peso, altura e indice de massa corporal (IMC).

Em seguida para fins de registro utilizou-se planilha do Excel 2019 for
Windows e em seguida compelida a analise estatistica tomando por base as
variaveis de interesse para o estudo e organizados em tabelas e graficos.

Para atender as recomendacfes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, referentes as pesquisas envolvendo seres humanos
(BRASIL, 2013), o estudo foi encaminhado a um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), para verificagdo de sua exequibilidade com seres humanos no qual foi
aprovado.

4. Resultados

Durante as atividades de educacdo em saude foi abordado a tematica
anatomia e fisiologia cardiovascular e FRCV modificaveis e nao modificaveis
visando a prevencdo dos fatores de risco cardiovasculares e dinamicas para
consolidar a teoria. O publico mostrou-se atento a explicacdo do conteudo
programado e participativo nas dinamicas ofertadas.

A partir dos resultados foi observado que o perfil sociodemogréfico
dos participantes compdem- se do sexo feminino (n=8), com idade de 13 a 15
anos, de cor parda (n=6), solteiros e possuiam uma renda de até um salario
minimo.

Dentre 0s niveis pressoricos de cada estudante obteve-se uma
média=100X60 entre os participantes, ndo sendo identificada alteracdo da PA
na amostra selecionada. O Gréfico 1 aponta o IMC de cada participante
evidenciando que mesmo em uma amostra discreta os FRCV estdo presentes
em ao menos um desses. A classificacdo do estado nutricional dos estudantes
mostra-se com baixo peso (n=5), eutréfico (n=7), sobrepeso (n=3).
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Grafico 1- IMC em relacdo com o sexo dos participantes. Crato, Ceara, 2022.
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Pesquisa feita com alunos da rede municipal de Vitéria/Es percebeu-
se a prevaléncia de sobrepeso em ambos 0s sexos em escolares de 7 a 14 anos,
reafirmando que a alteracdo do IMC para o excesso de peso € um dos fatores
de risco cardiovasculares mais comuns dentre os adolescentes dessa faixa
etéria. (DALMASO et al. 2019).

Estudos desse cunho tornam-se relevantes para a atual conjuntura,
pela possibilidade de mensuracéo dos FRCV aos quais os adolescentes possam
estar expostos ao desenvolvimento de DCV. Com os achados é necessario que
haja acdes de educacdo em salde para esse publico no quesito prevencao de
doencas cardiovasculares podendo emergir areas da Enfermagem, Educacao
Fisica, Biologia e Nutricao, pois tratam-se de fatores modificaveis.

Cabe pontuar que foram identificadas algumas limitacdes quanto ao
tamanho da amostra, dentre os motivos estavam a falta de interesse dos
participantes e a ndo aceitacdo dos pais.

5. Concluséo

Com base no exposto, os fatores de risco cardiovasculares
identificados embora discretos giram em torno da alteracdo de peso,
repercutindo diretamente no IMC e no estado nutricional dessa populacdo
levantando o alerta para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares ainda
na adolescéncia. Necessita-se refletir a importancia das intervengfes para a
prevencdo das DCV por tratar-se de fatores modificaveis com a adocéao de
habitos de vida saudaveis como exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e
padrao de sono adequado podendo ecoar no cenario da vida adulta.
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