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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE LESÕES DE PELE EM
RECÉM-NASCIDOS PREMATUROS

Raimundo Domiciano de Souza Neto1, Verônica Gomes de Lima2, Agnis
Fernandes Feitosa3, Gleice Adriana Araújo Gonçalves4

Define-se recém-nascido pré-termo (RNPT) ou prematuros como aqueles que
nascem com menos de 37 semanas, que podem ser subclassificados em
moderados e tardios nascidos com 32 e 37 semanas, respectivamente.
Atualmente, em média 30 milhões de bebês nascem prematuros com baixo
peso, o que constitui um problema de saúde pública, sendo a principal causa
de morte neonatal do mundo devido às diversas complicações. Dito isto,
comprova-se a necessidade de ações voltadas ao cuidado com a pele dos
RNPT, visto que a pele constitui a primeira barreira contra infecções e
encontra-se imatura neste estágio inicial. Objetiva-se evidenciar através da
literatura os principais pontos da assistência de enfermagem que visam
prevenir o surgimento de lesões de pele em recém-nascidos prematuros.
Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, direcionada pela questão
norteadora: ‘‘Quais os cuidados de enfermagem ofertados aos recém-nascidos
prematuros para a prevenção de lesões de pele?’’. A coleta nas bases de
dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando a
combinação dos descritores cuidados de enfermagem, recém-nascido
prematuro e pele, cruzados a partir do operador Booleano AND. Obteve-se um
total de 84 artigos, onde ao realizar a filtragem dos mesmos, selecionando
somente aqueles publicados na BDENF, LILACS E MEDLINE, que
apresentavam texto completo disponível, publicados nos últimos cinco anos,
nas línguas portuguesa, inglesa e espanhola, restaram um total de 18 artigos.
Após a análise das amostras foram excluídos 10 por não se adequarem ao
objeto de estudo desta revisão, restando um total 08 artigos. Os achados
apontam que as principais causas de lesões cutâneas em RNPT decorrem da
realização de punções, do uso de adesivos nocivos, do uso de produtos
químicos, das falhas na mudança de decúbito, do uso de fármacos, da
fototerapia e da não implementação da Sistematização da Assistência de
Enfermagem (SAE). Isto posto, algumas intervenções são fundamentais para
prevenir o surgimento de lesões nos recém-nascidos prematuros, como o uso
de produtos compatíveis com a pele do recém-nascido, de pH levemente ácido,
uso de creme de barreira, coberturas menos nocivas e com menor poder de
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fixação, periodicidade das trocas e manipulação de curativos de forma
cuidadosa, hidratação e higiene adequada, cuidados voltados à prevenção de
dermatites pelo uso da fralda, aleitamento materno e temperatura e
umidificação adequada das incubadoras. Assim, promover práticas e a
manutenção adequada da pele dos RNPT visando diminuir a ocorrência de
lesões e infecções.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Recém-nascido Prematuro. Pele.


