VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana §
de Iniciacdo Cientifica da URCA ’"IITNI ‘I"“"“il
e VIl Semana de Extensao da URCA IR

-~ 12 a 16 de dezembro Qe 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

ENTRE O PRESCRITO E O REAL: UMA ANALISE CRITICA SOBRE O PET
SAUDE EM TEMPOS DE DESMONTE DO SUS

Sabrina de Sousa Lima?, Maria Hermina Ferreira Ricarte?, Ana Mariza de
Carvalho®, Nataly Gomes Pereira® Lys Hanrhara Teixeira de Sousa®, Italo
Souza da Silva®, Erika Aparecida Teixeira Leite’, Moziane Mendonca de
Araujo®, André Luis Facanha da Silva®

Resumo: a criagdo do Sistema Unico de Salde garantiu a universalidade do direito a
saude. Entretanto, em 2016, houve congelamento dos repasses financeiros. O trabalho
tem como obijetivo discorrer a compreensao da repercussao do desfinanciamento do
SUS na atenc¢éo a saude a partir das vivéncias de estudantes de graduacao integrantes
do programa PET Saude. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia de situacbes observadas e informagdes registradas em
diarios de campo durante o processo de territorializacdo em saude. Percebe-se que a
reducdo no financiamento afeta o processo de trabalho dos profissionais, dificultando o
acesso aos servicos pelos usuarios, bem como comprometendo a qualidade da
assisténcia ofertada. A vivéncia proporcionada pelo PET Saude permite a formacao de
consciéncia critica e reflexiva em seus integrantes, sensibilizando-os para a
transformacé&o da realidade atualmente vigente.
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1. Introducéo

Durante muitos anos, o sistema brasileiro de saude ndo era universal.
Assim, o direito a saude era garantido apenas as pessoas com emprego formal
e que colaboravam com a previdéncia. O sistema de saude era centralizado e
de total responsabilidade de oOrgdos federativos, sem participacdo social.
Passou-se entdo a pensar em iniciativas que pudessem garantir que a populacao
mais vulneravel fosse assistida e que pudesse ter acesso a saude gratuita e
integral (SOUZA, 2002).

Diante disso, o intuito da criacido do Sistema Unico de Satde (SUS) foi
garantir que a populacdo tivesse o seu direito a saude exercido de maneira
universal e igualitaria, sendo atingido através de politicas publicas (BRASIL,
2015). Com isso, 0 ano de 1990 se inicia com o dever de garantir o direito da
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populacdo aos servigos de saude, com a Lei 8.080/1990 que institui o SUS e
trata das diretrizes do sistema, buscando atender as diferentes necessidades de
maneira holistica e integral (FEMAMA, 2016).

Entretanto, em 2016 com a instituicdo da Emenda Constitucional n°® 95,
gue estabeleceu um novo regime fiscal, a salde passou a ter os gastos
congelados por duas décadas, definiu-se entéo, o teto das despesas do governo
federal para a saude, uma proposta que corrompia os direitos da sociedade,
principalmente por ndo considerar as necessidades de saude da populacéo, o
impacto do crescimento populacional, as novas tecnologias e necessidade de
expansédo da rede de atencdo (MENEZES; MORETTI; REIS, 2019).

2. Objetivo

Discorrer a compreenséo da repercussao do desfinanciamento do SUS
na atencdo a salde a partir de vivéncias de estudantes de graduacao integrantes
do programa PET Saude.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia acerca da vivéncia em atividades de extensdo de
estudantes de graduacdo em enfermagem e educacao fisica, integrantes do
programa PET Saude. O presente trabalho foi elaborado através de situacdes
observadas e informacdes registradas em diarios de campo durante o processo
de territorializacdo em saude realizado pelos integrantes do PET Saude do eixo
assisténcia que atuam na saude mental. Além disso, as rodas ampliadas do PET
Saude sobre o financiamento do SUS que ocorreram durante esse periodo
também auxiliaram na producdo deste estudo. A territorializacdo ocorreu entre
0s meses de setembro a outubro de 2022.

Foram visitadas as seguintes instituicdes de Iguatu-CE: Unidades Béasicas
de Saude - UBS; Vigilancia Sanitaria; Centro de Referéncia da Assisténcia Social
- CRAS 1V; Centro de Referéncia da Mulher de Iguatu - CRMI; Secretaria de
Trabalho, Habitacdo e Assisténcia Social; Centro de Atencdo Psicossocial -
CAPS lllI; Centro de Atencéo Psicossocial Infanto-Juvenil - CAPS 1J; Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas — CAPS AD; Residéncia
terapéutica e Unidade de Pronto Atendimento - UPA.

Com a territorializagéo, foi possivel conhecer o fluxo de atendimento,
organizacao e estrutura dos servi¢cos, bem como usuarios atendidos. Assim, foi
exequivel organizar os dados e estruturar os resultados da seguinte forma:
financiamento do SUS, caréncia de recursos e investimentos, atendimento com
énfase em indicadores, PET Saude reforcando a triade ensino-servigo-
comunidade.

4. Resultados
O topico do financiamento do SUS e seu trajeto historico de perdas é um
dos mais importantes e ja foi alvo de conversas nas rodas de encontro do PET.
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Com isso, através de um olhar critico para a histoéria do SUS, é nitido que
estamos caminhando para um sistema de saude excludente, onde poucos terdo
acesso a assisténcia em saude ja que o numero de servicos disponibilizados se
torna cada vez mais incipiente.

Em um dos encontros, os estudantes construiram uma arvore que
representa o percurso historico do SUS até o momento atual. As raizes
simbolizavam os movimentos que deram inicio a idealizacdo do que seria a
salude para todos, como 0 movimento sanitarista. JA o tronco correspondia a
concretizacdo do SUS; e os galhos, folhas e frutos significavam os servicos e
redes que passaram a ser disponibilizados a populacao.

Tais debates ampliaram a visibilidade das lutas de minorias que
construiram o SUS, porém h& uma constante mudanca nos financiamentos e nas
politicas publicas, mostrando um retrocesso. Ao visitar 0s servi¢cos de saude, 0s
relatos ouvidos pelos estudantes sao que o investimento recebido esta cada vez
menor e as demandas s crescem, principalmente na area de saude mental, que
consideramos a mais prejudicada com os cortes de repasses. Além da recente
defesa para a retomada de ampliacdo de leitos em hospitais psiquiatricos e a
expansdo das comunidades terapéuticas com repasse de recursos financeiros
do governo federal sem monitoramento, fiscalizacdo e baixa articulacdo com a
rede CAPS do SUS (MENEZES; MORETTI; REIS, 2019).

Ha servicos em que os profissionais se dispdem a usar seus transportes
privados pois ndo existe tal recurso disponivel para os atendimentos. Tal
situacdo é o reflexo do congelamento de gastos em saude, assim como a
reducdo de equipes, falta de uma politica de educacdo permanente ativa e
diminuicdo de incentivo para areas além do modelo biomédico.

Ademais, o processo de territorializacdo possibilitou perceber, na
realidade, como a reducédo no financiamento a saude tem afetado o processo de
trabalho dos profissionais e dificultado o0 acesso aos servi¢os pelos usuarios. O
primeiro ponto a ser incluido, € a preocupacdo governamental em atingir
indicadores de saude, tornando 0s usuarios apenas numeros e 0s profissionais
maquinas focadas em um unico angulo, deixando aspectos importantes em
segundo plano, como continuidade do cuidado, eficiéncia e qualidade da
assisténcia, bem como das condi¢des de trabalho (ALBUQUERQUE; MARTINS,
2017).

Além disso, o corte de investimentos ha saude ultrapassa varios ambitos,
atinge desde a limitacdo dos servicos ofertados até a reducdo de acbes de
educacdo em saude, por falta de incentivo e investimento, o que representa um
declinio na promoc¢do da saude defendida pelo SUS e, consequentemente,
formacgao de um servico centrado na doenca.

Nota-se que historicamente o0 governo brasileiro sempre esteve
articulando e incentivando a privatizacado do SUS, indo contra a universalizacéo
da saude por meio de insuficiéncia de recursos, gasto minimo com recursos
publicos, auséncia de alocacéo e distribuicdo de recursos, além de investimentos
no setor privado (MENDES; CARNUT, 2020).
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Observando o cenéario em que os estudantes participantes do PET estédo
inseridos, € notavel o desenvolvimento de uma formacéo em defesa do SUS e a
construcdo de uma compreensdo critica, reflexiva e propositiva no
enfrentamento do seu desmonte, tal pensamento coletivo implica pensar em
profissionais comprometidos com o futuro da saude do pais e politicamente
articulados para trazer novos rumos.

5. Concluséo

Abordar sobre a histéria da salde publica alerta que os caminhos que
estdo sendo trilhados direcionam o SUS para o seu passado, onde o foco era a
medicalizacdo. A reducao dos gastos do governo com o SUS se mostrou uma
ameaca a saude da populacdo, pois 0 que antes era um subfinanciamento,
passou a ser um desmonte da saude publica e caminha para uma rede de
assisténcia cada vez menor. Além disso, o trabalho baseado apenas em
indicadores, no qual a Unica importancia é preencher espacos em branco fere os
principios do SUS, principalmente o da integralidade, por desconsiderar a real
necessidade do usuario frente a sua realidade.

Ademais, € necessario fazer com que os conhecimentos sobre tais
desmontes sejam expandidos e reconhecidos pela populagéo geral, tendo em
vista que sdo os maiores prejudicados pela falta de prioridade direcionada a
saude do pais.
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